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Wstep

Od kiedy pamietam, chcialam by¢ aktorka. Ten pomyst zrodzif sie z wie-
czornych rodzinnych seanséw filmowych, obserwowania aktoréw i mysli
»)a tez bym tak umiata” Po raz pierwszy powiedzialam o tym bliskim,
kiedy miatam sze$¢ lat i wowczas nikt nie wzial tego na powaznie. Ale
to marzenie dalej we mnie rosto.Zdarzato sie, ze powatpiewajac w moja
determinacje do stania sie aktorka, pytano mnie o szczegdlnie trudne
aspekty tego zawodu. ,A co zrobisz, jak kaza ci sie z kim§ calowac?
A czy bedziesz gotowa rozebrac sie przed kamerg? To przeciez istotna
czes$¢ tego zawodu?” Ja, juz wtedy kilkunastoletnia, odpowiadatam, ze
to zrobie. Najcze$ciej wywolywalo to w moich bliskich protekcjonalne
traktowanie moich planéw. No bo skad u nastoletniej dziewczynki, ktéra
nie wie jeszcze nic o swojej seksualnosci, taka pewnosc? Szczegoélnie ze
w mojej rodzinie seksualno$¢ byta tematem tabu, przez co od zawsze
mialam z nia spory problem — bardzo wstydzitam sie swojego ciata,
nawet przed bliskimi, a o dorastaniu i o ,tym wszystkim” nie umiatam
rozmawia¢. Skad wiec byla we mnie pewno$¢, ze to zrobie?

W mojej glowie zrodzila si¢ mysgl, ze dla sztuki jestem w stanie
zrobi¢ wszystko. Z kolejnych rozméw, pytan i obserwacji kina, w ktérym
pojawialo sie coraz wiecej scen nagosci czy seksu, do$¢ szybko wysnutam
whniosek, ze cialo aktora to jego instrument, jego narzedzie pracy i bez
potraktowania go w sposéb przedmiotowy nie bede mogta wykonywac
tego zawodu. Z taka mysla wchodzitam w te profesje.



Czy to prawda? Teraz mysle, ze nie do korica. Oczywiscie — cialo i,
co wazniejsze, emocje, to narzedzia pracy aktorki, ale dlatego wlasnie, ze
pracujemy na bazie swoich przezy¢, emocji i swojego ciata, ktére pozo-
staje tym samym cialem w zyciu prywatnym, powinni$my o nie szcze-
golnie dbac. To niezwykle wazne, zeby poznawac swoje potrzeby, uczy¢
sie definiowad granice, a takze pracowa¢ nad $wiadomoscig tego, na
co jestesmy gotowi w konkretnym procesie twérczym i jakie warunki
musza zostac spelnione, zebysmy bezpiecznie dla siebie mogli wykonaé
stawiane przed nami zadania. To temat, ktérego jeszcze kilka lat temu
w Polsce w ogdle sie nie poruszalo. Obecnie jednak w naszym syste-
mie teatralnym i filmowym zachodza zmiany prowadzace do innego
postrzegania pozycji aktora i nowej definicji jego zobowigzan wobec
stawianych mu zadan.

Jednym z waznych obszaréw zmian nastepujacych w pojmowaniu
aktora jako cztowieka, a nie doskonatego i pozbawionego ograniczen
narzedzia w rekach rezysera, jest proces zmian w przygotowaniach scen,
ktére wymagaja przekraczania granic fizycznych (cielesnych), a przez
to czesto réwniez granic psychicznych. Sa to przede wszystkim sceny
intymne, w tym takze zawierajace przemoc o charakterze seksualnym.
Sceny, ktére, jak sama nazwa wskazuje, naruszaja dystans personalny,
ukazujac postaci w intymnych, prywatnych sytuacjach zwigzanych
z seksualnoscia, czesto wymagajacych nagosci. Kiedy postac sie rozbiera,
odslania sie ciato aktorki. Kiedy calujg si¢ dwie postaci, spotykaja sie usta
aktoréw. A gdy bohaterowie uprawiaja seks, to wlasnie aktorzy, symu-
lujac ruchy kopulacyjne, moga znaleZ¢ sie zbyt blisko stref erogennych
swoich partnerdw i to z drazniaca regularnoscia._

Nie zapominajmy tez, ze aktorzy czesto sa nieznanymi sobie wcze-
$niej osobami i pracuja z twércami oraz w obecnosci ekip technicznych,
z ktérymi nie taczy ich zadna bliska relacja. Wiekszo$¢ z nich ma réwniez
z tytu gtowy mys], ze ich bliski kontakt czy nago$¢ bedzie oglada¢ widownia
na zywo w teatrze lub przez lata w kinie i internecie, tacznie z osobistymi
partnerami, rodzing, a takze nieznanymi osobami oceniajacymi ich ciata,
a nie ciala postaci (tej mysli zreszta trzeba pozby¢ sie jak najszybciej, bo
do niczego dobrego nie doprowadzi, a moze mocno zaszkodzic).
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Zeby zrozumie¢ bezpieczne sposoby pracy nad scenami intym-
nymi, trzeba wréci¢ do oczywistego, ale w naszym systemie teatralnym
wypartego faktu: aktor to czlowiek. Czlowiek jak kazdy inny, ktéry ma
swoje emocje, swoje traumy, swoje przyzwyczajenia, swoje pragnienia.
Czlowiek, ktéry czasem sig boi, ktéry moze by¢ chory, moze mie¢ gorszy
dzien, ktéry moze czué niezgode na dziatania innych i chcie¢ powiedzie¢
»nie”. Czasami mam wrazenie, ze bardzo trudno jest nam to zrozumie¢,
jesli od poczatku pracy w wymarzonym, elitarnym zawodzie, do kté-
rego aspiruja rzesze ludzi, a w ktérym ostatecznie pracuja nieliczni,
slyszymy, ze: ,,aktor jest od grania jak dupa od srania’; ,,aktor-traktor’,
»aktor moze nie pojawi¢ w teatrze tylko z jednego powodu: $mierci”
i tak dalej, i ze jesli nie bedziemy sie do tego stosowad, to moze nie jest
to zawod dla nas — w koricu na nasze miejsca sa setki chetnych. Taki
system przyzwyczaja nas do odpowiadania zawsze ,tak’, do zgadzania
sie na wszystkie propozycje pedagogdéw w szkotach, a pézZniej rezyseréw.
Boimy sie przeciwstawi¢ i powiedzie¢ o swoich granicach. A strach nie
pomaga w jakiejkolwiek pracy twérczej. Strach przed powiedzeniem
o swoich potrzebach czy niezgodzie na przekroczenie ktérejs z psy-
chicznych granic moze spowodowac¢ w aktorze traume, ktdéra zostanie
w nim do konica zycia, a nieleczona trauma czesto prowadzi do depresji,
lek6éw czy nawet pelnowymiarowego zespotu stresu pourazowego. Takie
przyklady niestety znamy.

Jednym z najglosniejszych jest przypadek Marii Schneider, fran-
cuskiej aktorki, ktéra przy pracy nad filmem Ostatnie tango w Paryzu
(Ultimo tango a Parigi, 1972) w rezyserii Bernarda Bertolucciego nie
zostala poinformowana wczeéniej o planach wprowadzenia do filmu
sceny gwaltu z uzyciem masta jako lubrykantu. Cho¢ film oparty jest na
erotycznej relacji pomiedzy bohaterami granymi przez Marlona Brando
oraz Schneider, a aktorka znala jego scenariusz i zgodzita sie na elementy
intymnodci, tej sceny w przedstawionym jej tekscie nie bylo. Jak poinfor-
mowal rezyser w wywiadzie telewizyjnym w 2013 roku, wymyslili ja wraz
z Brando, jedzac $niadanie na podtodze, w miejscu, gdzie krecili film.
Widzac bagietke i masto, obydwaj pomysleli o tym samym. Rezyser nie
chciat jednak wtajemniczy¢ w ten pomyst dziewietnastoletniej wéwczas
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aktorki, poniewaz chcial uzyskac jej prawdziwa reakcje. Nie chcial, by
Maria odgrywala swoje upokorzenie i gniew — chcial, by je poczuta. Maria
Schneider w wywiadzie udzielonym dla brytyjskiego ,Daily Mail” w 2007
roku wyznala, ze mimo ze to, co zrobil Marlon, nie byto prawdziwym
gwaltem, jej tzy byly prawdziwe, a ona w pewnym sensie poczula sie
zgwalcona zaréwno przez aktora, jak i Bertolucciego. Maria nie umiala
poradzi¢ sobie z trauma po pracy nad tym filmem. Przez lata zmagata
sie z uzaleznieniem od narkotykéw i alkoholu, miala za sobg réwniez
probe samobdjcza, a w 1975 roku zglosila sie do szpitala psychiatrycz-
nego w Rzymie, gdzie spedzila kilka kolejnych lat. Mimo ze aktorka
zagrala jeszcze w wielu filmach, to nigdy juz nie wzigta udzialu w scenach
z nago$cia. Nigdy tez nie odezwala si¢ wiecej do Bertolucciego, uwazata
go za swojego najwiekszego wroga'.

I chociaz wspomniane wyzej wywiady zostaly przeprowadzone
W 2007 oraz 2013 roku, to dopiero w 2016, po ponownym ich przypo-
mnieniu, cala sprawa zostata nagtosniona, a §wiat zamiast uwazac Ber-
tolucciego za geniusza i wielkiego artyste, zaczal potepiac jego metody
pracy i tworczo$¢é. Dlaczego? Z pewnoscia duze znaczenie miala nara-
stajaca w branzy filmowej i teatralnej potrzeba rewolucji, ktéra osta-
tecznie wybuchla w 2017 za sprawa afery z Harveyem Weinsteinem
i zapoczatkowaniem ruchu #metoo. Wtedy tez rozpoczely sie oficjalne
zmiany w systemie pracy nad scenami intymnymi w Hollywood, co
otworzylo zamkniete wcze$niej drzwi dla nowego, dopiero ksztattuja-
cego sie zawodu: koordynatora intymno$ci (ang. Intimacy Coordinator
lub Intimacy Director, w skrécie IC lub ID).

Wlasnie z taka koordynatorka intymnosci z Wielkiej Brytanii —
Vanessa Coffey — odbylam w pazdzierniku 2021 roku warsztaty zorga-
nizowane w ramach projektu Change Now! realizowanego w Akademii
Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie®. Dowiedziatam

1 Cala tres¢ akapitu za: Karolina Chibowska, Podstepem zmuszono jg do sceny gwaltu. ,, Jestem aktorkg,
nie prostytutkq”, https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/ostatnie-tango-w-paryzu-podstepem-zmuszono-
ja-do-sceny-gwaltu-nie-jestem-prostytutka/solzst7 (dostep: 4.04.2022); zob. tez: Agata Adamiecka-
-Sitek, Naszym swiatem wtada nieczutosé, ,Didaskalia” 2020 nr 161, https://didaskalia.pl/pl/artykul/
naszym-swiatem-wlada-nieczulosc (dostep: 4.04.2022).

2 Zob.: http://changenow.at.edu.pl/.
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sie podczas nich o bezpiecznych sposobach pracy nad scenami intym-
nymi, a jednocze$nie wpadlam na pomyst na te prace magisterska — ale
to wszystko wydarzylo sie o miesigc za pézno. Za pézno, poniewaz we
wrze$niu skoriczylam zdjecia do krétkometrazowego filmu, w ktérym
przyszlo mi sie¢ zmierzy¢ pierwszy raz z duza liczba scen intymnych
i dopiero teraz, po tych warsztatach, wiem, o ile bezpieczniejsza bylaby
dla mnie praca na planie, gdybym znala zasady, ¢wiczenia i odpowiedzi
na niezadane przeze mnie pytania, do ktérych my — aktorzy i aktorki
— mamy prawo.

Jako ze na nasz zawdd sklada sie praca w réznych obszarach sztuki,
to temat podejmowany przeze mnie jest bardzo obszerny. Postanowi-
tam skupi¢ sie na filmie i bezpiecznych metodach pracy nad tre§ciami
intymnymi w nim zawartych, zahaczajac jedynie czasem o teatr. Jednak
wiele z narzedzi, ktére bede tutaj opisywaé, mozna réwniez wykorzystaé
w innych dziedzinach.

Chcialabym, Zeby praca ta byta pierwszym polskim opracowaniem
zawierajacym podstawowa wiedze z zakresu technik pracy twérczej
z intymno$cia, napisanym z praktycznej perspektywy osoby wchodzacej
w zawdd aktorki. Zalezy mi na tym, by byla ona uzyteczna dla moich
kolezanek i kolegéw po fachu, by kazdy z nas wiedzial, co zrobi¢, zeby
czu¢ sig¢ dobrze i bezpiecznie w pracy aktorskiej nad scenami intymnymi
w filmie i teatrze.






Rozdzial 1
Nago$¢ i intymno$¢
w kinematografii Swiatowej

Nago$¢ fascynowata czlowieka od zawsze — szczegélnie, od kiedy zaczat
tworzy¢ sztuke. Widac to juz w starozytnych rzezbach czy malowidtach.
Celem sztuki jest zestawienie wspolczesnoéci z wiecznoscig, dzieki temu
rozwija sie nasza kultura i my jako spoteczenstwo. Sztuka jest inicjatorem
zmian. Czujemy pociag do wszystkiego, co ulotne, ale nago$¢ jest uzna-
wana za doskonato$c¢ i wieczno$é. Ludzkie cialo pozostaje niezmienne,
dlatego czesto stanowi punkt odniesienia w pracach artystéw.
Podobnie byto, gdy zaczeto tworzy¢ filmy, bo przeciez kino to
obrazy, ktore sie poruszaja. Wedlug Jonathana Kuntza, profesora uni-
wersytetu UCLA, eksperta w dziedzinie historii filmu amerykanskiego,
ktéry wypowiada sie w filmie dokumentalnym Skin: A History of Nudity
in the movies: ,prawdopodobnie dwadzie$cia minut po wynalezieniu
filmu kto$ pomyslal o nagrywaniu nagich ludzi — nagos¢ w filmie ist-
niata od poczatku, jeszcze zanim powstat film”3.W 1887 roku Eadweard
Muybridge, brytyjski fotograf zyjacy w latach 1830—1904, uznawany za
jednego z pionieréw kinematografii i wynalazce zoopraksiskopu, urza-
dzenia pozwalajacego na animowanie zdje¢ (uznawanego za pierwo-
wz6r kinematografu), tworzyl zdjecia przedstawiajace kolejne fazy

3 Film dokumentalny: Skin: A History of Nudity in the Movies (2020) rez. Danny Wolf, produkcja: Plau-
sible Films; Zobacz: https://www.imdb.com/title/tt11245776/.




ruchu zwierzat, ale takze nagich ludzi*. Zaczat on eksperymentowac
z uwiecznieniem rozneglizowanego czltowieka w réznych codziennych
czynnosciach, takich jak schodzenie ze schodéw czy przelewanie wody
z wiader. To jedne z pierwszych nagich zdje¢ zrobionych cztowiekowi.
Gdy w latach dziewiecdziesigtych XIX wieku filmy byly nietrwajaca diuzej
niz minute forma rozrywki, pojawily sie réwniez nagrania nagich ludzi.
Georges Mélies, francuski rezyser, ktory tacznie stworzyt ponad pieéset
takich filméws?, w 1897 roku nakrecit film Po balu®, w ktérym wystepowala
jego zdejmujaca suknie przyszla zona. Wida¢ bylo gléwnie jej posladki
i wywotalo to ogromne zamieszanie wéréd 6wczesnej publicznosci.
Po balu jest uznawane za pierwszy film zawierajacy scene nagosci. We
Francji pionierami filméw erotycznych byli producent Eugene Pirou
i rezyser Albert Kirchner, tworzacy pod pseudonimem Léar. W ich fil-
mie krétkometrazowym z 1899 roku Le coucher de la mariée wystapita
Louise Willy, ktéra w jednej ze scen wykonuje striptiz w tazience’.

Do popularyzacji scen intymnych w filmie doszto w Stanach
Zjednoczonych. W okresie miedzy 1889 a 1918 zostaly wzniesione fun-
damenty amerykanskiego przemystu filmowego. Pomogta w tym spe-
cyfika mlodego kraju i wciaz formujacego sie narodu, zréznicowanego
pod wzgledem kulturowym i jezykowym, zasiedlanego przez kolejne
fale imigrantéw. W amerykanskiej kulturze film stal sie najdoskonalsza
forma komunikacji, elementarzem ubogich osadnikéw oraz sposobem
promocji amerykanskich mitéw i przekonania o sukcesie czekajacym
na kazdego za oceanem. Wspominajac o poczatkach amerykanskiego
kina, nie mozna poming¢ opisu pejzazu kulturowego tamtego czasu —
poczatku amerykanskiego liberalizmu ekonomicznego, intensywnej
urbanizacji kraju (ktéra pociagnela za soba na przyktad rozwéj nowych

4 Andrzej Gwézdz, Skqd sie (nie) wzieto kino, czyli parahistorie obrazu [w:] Historia kina. Tom I. Kino
nieme, red. Tadeusz Lubelski, Iwona Sowiriska i Rafat Syska, Universitas, Krakéw 2010, s. 49. Zob.
takze: https://americanhistory.si.edu/muybridge/ (dostep: 22.05.2022).

s MELIES Georges [w:] Encyklopedia filmu, red. Tadeusz Lubelski, Wydawnictwo Bialy Kruk, Krakéw
2010, s. 621. Zob. takze: Jerzy Plazewski, Historia filmu, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2001, s.15—17.

6  Tamze. Zob. takze: Apreés le bal, https://www.imdb.com/title/tto222735/.

7 Zob.: Pawel Solodki, Rubieze przyjemnosci. Seksualna niesubordynacja na obrzezach amerykariskiej
kinematografii, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdarisk 2015 s. 216—217; Richard Abel, Encyklopedia
wezesnego kina, Routledge, Londyn 2004, s. 518.
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form spedzania wolnego czasu, w tym wlasnie kina), gospodarczej pro-
sperity Stanow czy epoki afirmacji technologii i zmeczenia purytarnska
moralno$cia XIX wieku — przelamanego przez kontrkulturowy, eskapi-
styczny i nierzadko frywolny charakter ruchomych obrazéw®.

W tym czasie slynny wynalazca Thomas Alva Edison uzyskat
patenty na swoje (albo swojego pracownika W.K.L Dicksona) wynalazki,
czyli kinetoskop i kinetograf (dzisiaj kamere oraz projektor). Opatento-
wal réwniez postugiwanie sie ruchomym obrazem?®. Od tego momentu
kazdy, kto chcial wyéwietli¢ film, musial ui$ci¢ u niego optate licencyjna.
W 1908 roku Edison stworzyl organizacje The Trust (znang réwniez
jako Motion Picture Patents Company albo Edison Trust) zrzeszajaca
najwieksze wytwornie filmowe, z siedziba w New Jersey, dzieki ktdrej
zbieral oplaty za wszystkie filmy zrealizowane w Stanach Zjednoczonych.

MPPC narzucifo operatorom nickelodeonéw (éwczesnych pierw-
szych kin, ktére swoja nazwe otrzymaly od pieciocentéwki — one nic-
kel — czyli ceny biletu)'* wyswietlanie filméw powstatych tylko w ich
organizacji. W ten sposéb wprowadzono takze kontrole nad nagoscia
w filmie. Od 1912 roku niezalezni amerykanscy filmowcy, nagrywa-
jacy do tej pory filmy gtéwnie w Nowej Anglii, czesto byli pozywani do
sadu i zmuszani do zaprzestania produkgcji filméw bez pozwolenia. Aby
tego unikngd, zaczeli przenosic sie na zachdd, do Kalifornii, gdzie duzo
trudniej przychodzito egzekwowanie patentéw przez MPPC, a warunki
pogodowe — stoneczne dni i do$¢ wysoka temperatura, a takze tatwy
dostep do réznorodnych pleneréw — pozwalaty na krecenie filméw bez
ograniczen*2. W ten sposob — dzieki miedzy innymi takim amerykan-
skim filmowcom jak:

Allan Dwan, Arthur Lubin czy Carl Leammle (twérca gigan-
tycznego Universal Studios zalozonego w 1915)*3, a pdzniej rezyser

8  Za: Rafal Syska, Poczgtki kina amerykanskiego [w:] Historia kina. Tom I. Kino nieme..., dz.cyt.,
S. 137—140.

9  Tamze, s. 140—140 oraz 171-173.

10 Tamze,s. 154 oraz 171-173.

11 Wiecej o nickelodeonach: tamze, s. 174—177.
12 Tamze,s. 177.

13 Tamze,s. 178.
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D.W. Griffith* (ktéry w 1915 roku stworzyl film Narodziny narodu*s)
czy Cecil B. Demille*® — na przetomie 1913 i 1914 roku Hollywood stalo
sie stolica przemystu filmowego. Pojawily sie tez pierwsze rozpoznawalne
aktorki i rozpoznawalni aktorzy oraz powstal system gwiazd"’.

W tym samym czasie niezgadzajaca sie na monopol Edisona grupa
filmowcéw zdecydowala, ze bedzie robi¢ wtasne filmy. Nie byli oni jednak
tak wplywowi jak jego trust, dlatego wymyslili sztuczki, ktére pozwolily
im na konkurowanie z MPPC — jedna z nich bylo poruszanie odwazniej-
szej tematyki i pokazywanie w filmach nagosci. Wyprodukowaliw 1915
roku film o modelce pozujacej do aktéw. Nakrecono go w Nowym Jorku,
a odtwdrczynia gléwnej postaci byta Audrey Munson*® (1891—1996),
ktéra jest pierwowzorem ponad pietnastu posagdw i rzezb na terenie
miasta Nowy Jork. Film z jej udziatem zatytulowano Inspiracja*, a jako
ze modelka nie byla w ruchu, tylko pozowala do dziela, nie uznano pro-
dukgcji za erotyke czy film seksualny, tylko wizje artystyczng. Co ciekawe,
do filmu wynajeto dublerke modelki — Jane Thomas, ktéra grala sceny
aktorskie, podczas gdy Munson wykonywata sceny pozowania nago.
Dzieki jej neglizowi udalo sie przyciagna¢ uwage publicznosci, a film
odniést sukces. Rok pdzniej modelka wystapita w filmie Purity™ i stata
sie najbardziej znana aktorka w Ameryce. Historia jej Zycia jest fascynu-
jaca: prébowata popelnic¢ samobdjstwo, wypijajac rteé, i cudem przezyta,
a pozniej na wlasna prosbe zostala zamknieta w osrodku psychiatrycz-

14 Tamze,s. 156. Zob. takze: Michal Oleszczyk, David Wark Griffith: kino uczy sie opowiadad [w:] tamze,
s. 275-313; Jerzy Plazewski, Historia filmu, Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2001, s. 27.

15 Tytul oryginalny: The Birth of a Nation; przelomowy obraz, ktéry dal poczatek filmom fabularnym
rozumianym jako forma rozrywki, jaka znamy dzisiaj. Jest to adaptacja filmowa powiesci Thomasa
F. Dixona Juniora The Clansman. Film wywolal sporo kontrowersji na tle rasistowskim. Jego sukces
bezposérednio przyczynil sie do reaktywowania organizacji rasistowskiej Ku Klux Klan w 1915.

16 DeMILLE Cecil B. [w:] Encyklopedia filmu..., dz.cyt., s. 235; Zob. takze: Cecil B. DeMille: krél Hol-
lywoodu [w:] Lukasz A. Plesnar, Hollywood: epoka jazzu, [w:] Historia kina. Tom I. Kino nieme...,
dz. cyt., s.630-633.

17 Wiecej w: Rafal Syska, Poczgtki kina amerykariskiego..., dz.cyt., s.179—182.

18 Wiecej w: KeithYorkCity, Audrey Munson: “Miss Manhattan” Died in Obscurity in 1996, https://
keithyorkcity.wordpress.com/2012/10/25/audrey-munson-miss-manhattan-died-in-obscurity-in-1996/
(dostep: 12.05.2022).

19 Tytul oryginalny: Inspiration. Zrealizowany przez Thanhouser Film Corporation. Wyrezyserowal go
George Foster Platt. W 1918 tytul filmu zostal zmieniony na The Perfect Model.

20 Wyprodukowany przez American Film Company i wyrezyserowany przez Rae Berger w 1916.
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nym. Przez te wydarzenia ludzie zaczeli dostrzegad, ze wystepowanie
nago moze mie¢ zle skutki, a aktorki, ktére sie na to pézniej odwazyly,
spotykaly sie z moralnym potepieniem i ostracyzmem. Audrey dozyta stu
czterech lat, ostatnie lata zycia spedzita sama w o$rodku opiekuriczym.

W 1916 powstat film Cdrka bogow* w rezyserii Herberta Bre-
nona. Wystgpita w nim Australijka Annette Kellermann, ktéra zanim
zostala gwiazdg, byla pierwsza mistrzynia $wiata w ptywaniu. W filmie
polaczono jej umiejetnosci plywackie z nagoscia. To pierwszy obraz
z ruchem rozneglizowanej kobiety, a Annette uznawana jest za pierwsza
aktorke wystepujaca nago. W tym momencie nago$¢ zaczeta przedosta-
wac sie do filméw gtéwnego nurtu.

W 1916 roku w filmie Nietolerancja>> D.W. Griffitha, ktérego akcja
dzieje sie miedzy innymi w starozytnym Babilonie i pokazuje éwczesna
rozpuste, dziesigtki nagich statystek i statystéw odgrywaly sceny orgii.
Pojawienie sie odwaznych scen argumentowano tym, Ze sg oparte na
realiach historycznych. Publiczno$¢ i krytyka nie miata wiec problemu
z nagoscia. Co moze by¢ interesujace, film ten w 1995 roku zostal umiesz-
czony na watykanskiej liScie czterdziestu pieciu filméw fabularnych,
ktére propaguja szczegblne wartosci religijne, moralne lub artystyczne.
Podobne argumenty dotyczyly filmu Tarzan wsréd malp z roku 1918>.
Odpierano zarzuty wobec nagosci gtéwnego bohatera, granego przez
dwunastoletniego wéwczas Gordona Griffitha, realnym przedstawieniem
zycia w dzungli. Byl on pierwszym w historii dzieciecym aktorem, ktéry
pojawil sie nago na ekranie.

W latach 1915-1927, w okresie $wietnosci kina niemego, filmy
nie cieszyly sie wysokim uznaniem kulturowym. Wybuchto kilka naglo-
$nionych przez prase skandali zwiazanych z narkotykami, morder-

21 Tytul oryginalny: A daughter of the gods; Wyprodukowany przez Fox, zob.: James C. Robertson, The
Hidden Cinema British Film Censorship in Action 1913—-1972, Routledge, New York 1993, s. 9—10.

22 Tytul oryginalny: Intolerance. Zostal nakrecony przez Griffitha w odpowiedzi na burzliwe przyjecie
Narodzin narodu i stanowi opowie$¢ o nietolerancji dotykajacej czlowieka.

23  United States Conference of Catholic Bishops, Vatican Best Films List, http://web.archive.org/
web/20131230220239/http://old.usccb.org:80/movies/vaticanfilms.shtml (dostep: 22.05.2022).

24 Tytul oryginalny: Tarzan of the Apes, wyprodukowany przez National Film Corporation of America,
wyrezyserowany przez Scotta Sidneya. Pierwsza filmowa adaptacja historii Tarzana. Zob.: https://www.
imdb.com/title/tto009682/.
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stwami czy gwattami. Hollywood miato opinie Sodomy, ktéra przez
nagminng obecno$¢ na ekranie seksu i przemocy szerzy zgorszenie
i deprawuje publiczno$é®. Po I wojnie $wiatowej doszto tez do rewolu-
¢ji spolecznej zwiazanej z rGwnouprawnieniem i seksualno$cia kobiet
(pierwsza fala feminizmu), co znalazto odzwierciedlenie w filmach —
zaczeto pokazywaé mocne, wyzwolone damskie postaci, zdajace sobie
sprawe ze swojej seksualnosci i gubiace tym mezczyzn, tak zwane femme
fatale (szczegblny wzrost popularnosci takich bohaterek nastapit w latach
trzydziestych XIX wieku; znanymi aktorkami wcielajacymi sie w tego
typu postaci byly Greta Garbo czy Marlena Dietrich)*. Konserwatywnej
opinii publicznej nie podobalo sie to, jaka przyszlo$¢ projektuja obrazy
filmowe. Przyjmowano, Ze pewnych zasad nie wolno tamac¢. Pod koniec
lat dwudziestych grupy tak zwanych straznikéw moralnych uwazaly, ze
Hollywood ma zly wplyw na ludzi. Problem nasilit sie wraz z pojawieniem
sie dzwieku w filmach?”. W 1927 roku niemal z dnia na dzien cata branza
zaczela wykorzystywaé dzwiek, w ciagu roku zaprzestano produkc;ji fil-
moéw niemych. Zaczely powstawac filmy muzyczne i musicale, ale takze
zaczeto dodawacd do filméw tak zwane sexual innuendo czyli podteksty
seksualne. Na ekranach pojawila sie aktorka Mae West, ktéra zasty-
neta swoim swobodnym stylem zycia, przetamywaniem tematéw tabu
i poruszaniem kwestii dotyczacych seksualnosci. Debiutowata w Night
after night w 1932 roku, ale jej najglosniejszym filmem bylo I'm not
Angel z 1933. Wszystkie produkcje z jej udzialem byty potepiane przez
katolicki Legion Przyzwoito$ci (Legion of Decency)®, a trzeba pamie-
ta¢, ze populacja katolikéw w Stanach Zjednoczonych liczyta wéwczas

25 Zob.: Skandale obyczajowe i utworzenie MPPDA [w:] Lukasz A. Plesnar, Hollywood: epoka jazzu...,
dz.cyt., s. 627-630.

26 Zob.: Hollywod wyciska {zy: melodramaty i filmowe romanse [w:] Lukasz A. Plesnar, Hollwood: pod
znakiem Wielkiego Kryzysu, [w:] Historia kina. Tom II. Kino klasyczne, red. Tadeusz Lubelski, Iwona
Sowinska i Rafat Syska, Universitas, Krakéw 2011, s. 114—120.

27 Pierwszy film dzwiekowy Spiewak jazzbandu (ang. The jazz singer) w rezyserii Alana Croslanda
i wyprodukowany przez Warner Brothers mial premiere 6 pazdziernika 1927. Wiecej na ten temat w:
Iwona Sowinska, Przetom dzwiekowy [w:] Historia kina. Tom II. Kino klasyczne..., dz.cyt., s. 32—-37.

28 Narodowy Legion Przyzwoitoéci, znany réwniez jako Katolicki Legion Przyzwoitosci — zalozona w 1934
przez arcybiskupa Cincinnati Johna T. McNicholasa katolicka organizacja zajmujaca sie identyfikowa-
niem dla katolickich odbiorcéw nieodpowiednich tresci w filmach.
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okolo 200 milionéw obywateli*. Oznaczali oni filmy w kategoriach A,
BiC, gdzie C znaczylo ,,moralnie niedopuszczalne” Katolicy dostawali
w kos$ciolach listy filméw, ktérych nie wolno im ogladaé. W calym
kraju pojawialy sie Rady Cenzury. W kazdym stanie wyswietlano inna
wersje filmu, na przyktad stan Nowy Jork byl jednym z najbardziej
rygorystycznych i posiadajacych najsilniejsza cenzure. W tym okresie
Sad Najwyzszy orzekl, ze tworzenie filméw to biznes i powinien by¢
rozwazany przez wladze stanowe®. Tak bylo do 1952 roku, kiedy to
stworzono jednolity dla wszystkich stanéw system regulacyjny, zgodny
z powszechnym kodeksem postepowania, tak zwany kodeks Haysa?*,
a wlasciwie Filmowy Kodeks Produkcyjny?**. Nie dopuszczano w nim
nawet najmniejszej nieprzyzwoito$ci. Nie wolno bylo pokazywac zemsty
jako narzedzia wymierzenia sprawiedliwosci, przestepstw, nielegalnego
handlu narkotykami czy scen ukazujacych lub sugerujacych perwersyjne
zachowania seksualne. Nagosc¢ byta zabroniona w jakiejkolwiek postaci®.
Nawet zarys sylwetki byl wykluczony, a aktorzy pojawiajacy si¢ na ekra-
nie nie mogli sugerowac swoja gra, ze poza kadrem widza nagos¢ lub
co$ nieprzyzwoitego. Haysa nie obchodzita moralnos¢, dbat on o studia
filmowe i zarabial na tym ogromne pieniadze, a wbrew rozpowszech-
nionym interpretacjom kodeks nie stanowit formy cenzury (nie zostat
narzucony przez wladze polityczna), ale autocenzury, jako dobrowolne
porozumienie firm produkcyjnych i dystrybucyjnych, ktére nie chciaty
doprowadzi¢ do wprowadzenia paristwowej cenzury obyczajowej3*.

29 Na podstawie: Religion: Legion of Decency, http://content.time.com/time/subscriber/arti-
cle/0,33009,762190-1,00.html (dostep:22.05.2022). Zob. takze: Skandale obyczajowe i utworzenie
MPPDA [w:] Lukasz A. Plesnar, Hollywood: epoka jazzu..., dz.cyt., s. 627—630.

30 Na podstawie pierwszej poprawki do Konstytucji Stanéw Zjednoczonych. Zob.: Skandale obyczajowe
i utworzenie MPPDA [w:] tamze, s. 628.

31 Tamze. Zob. takze: HAYSA KODEKS [w:] Encyklopedia filmu..., dz.cyt., s. 397.

32 Organizacja zrzeszajaca najwiekszych amerykanskich producentéw i dystrybutoréw filmowych Motion
Picture Producers and Distributors of America zatrudnita Willa Haysa — naczelnego dyrektora poczty
— do stworzenia kodeksu. W 1930 ostroznie sformalizowal on swoje zakazy, zapisujac je w kodeksie
znanym dzisiaj potocznie jako Kodeks Haysa.

33 Kodeks dopuszczal nago$¢ tylko w filmach naturystycznych, quasi-dokumentalnych oraz w filmach
zagranicznych. Wiecej o zakazach wprowadzanych przez kodeks: Pawet Sotodki, Rubieze przyjemno-
$ci..., dz.cyt., s. 201.

34 Patrz: przypis 29.
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Amy Nicholson, amerykariska krytyczka filmowa, w dokumen-
cie Skin méwi, ze ,,uwielbia moment w historii przed pojawieniem sie
kodeksu Haysa, gdy rezyserzy tacy jak Busby Berkeley?s przesuwali gra-
nice, tak jak tylko bylo to mozliwie. Wiedzieli, Ze za rok nie ujdzie to
im na sucho” Za okres przed kodeksem nie uznaje sie czasu przed jego
napisaniem i powstaniem zasad, ale czas przed jego egzekwowaniem.
Studia filmowe w 1930 roku, gdy kodeks sie¢ pojawil, mialy poczucie
stworzenia go ,,pod publiczke” i nie miaty zamiaru stosowac sie do regut
w nim zawartych. W tamtym okresie wiele firm produkcyjnych staneto
w obliczu bankructwa (na przyktad Paramount czy Warner Brothers) —
potrzebowaly one seksu, zeby sprzedawac swoje obrazy?.

Zasady z kodeksu Haysa zaczeto bardziej rygorystycznie egze-
kwowac po filmie Pod znakiem krzyza® (1932), ktéry byl przepetniony
seksem, nago$cia, homoseksualizmem i brutalnoscia. Rezyser prébowat
pokazaé¢ w nim kazda mozliwa niemoralnosé. W 1933 roku pojawil sie
jeszcze w amerykanskich kinach austro-czechostowacki film Ekstaza3®
w rezyserii Gustava Machaty — jeden z najbardziej znanych filméw dwu-
dziestolecia migdzywojennego ze sceng nago$ci. Aktorka biega w nim
nago po lakach za koniem, ktéry uciekt wraz z jej sukienka, ale takze
pojawia sie w nim zapewne pierwsza scena seksu oparta na kobiecej
przyjemnosci (cho¢ gléwnie skupiajaca sie na twarzach bohateréw).
Film nie uzyskal aprobaty biura Haysa, mial zosta¢ ocenzurowany przez
agencje stanowe. Prawdopodobnie byl pokazywany przez kilka wieczo-
réow w lokalnych kinach, zanim zostal catkowicie zakazany w Stanach.

W 1934 roku kodeks zaczal obowiazywac w pelni, od tego momentu
nago$¢ w filmach wystepowata sporadycznie. GIéwnym cenzorem i poli-
cjantem moralnym byt Joseph Breen. Zaden film nie mégt pojawié sie na

35 Busby Berkeley (1895—1976) — amerykanski rezyser i choreograf filméw muzycznych, znany ze swoich
skomplikowanych ukladéw tanecznych, wymagajacych zaangazowania wielu tancerek i rekwizytéw,
ktérych geometryczne figury przypominaly zmieniajacy sie obraz kalejdoskopu.

36 Pawel Solodki, Rubieze przyjemnosci..., dz.cyt., s. 200.

37 Tytuloryginalny: The sign of the cross rez. Cecil B. DeMille, wyprodukowany przez Paramount Pictures.
Zob.: Gregory D. Black, Hollywood Censored: Morality Codes, Catholics and the Movies, Cambridge
University Press, Cambridge 1996, s.162—164.

38 Zob.: Czasy przedwojenne [w:] Jadwiga Huckova, Czechostowacja, [w:] Historia kina. Tom II. Kino
klasyczne..., dz.cyt., s. 1052—1053.
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rynku amerykanskim bez jego zgody. Jego dziatania zmienily nie tylko
film, ale takze moralno$¢ catego kraju. Kontrolowal Hollywood w latach
1934—1954. Bez jego zgody studio nie dostawalo pieniedzy na nakrece-
nie zadnego dzieta. Przymykat oko jedynie na sceny nagosci w filmach
historycznych lub etnograficznych (pokazujacych spotecznosci innych
kultur), na przyktad w tak zwanych goona-goona eposes®*. To gatu-
nek filmu, ktérego akcja rozgrywa sie w odlegltych czesciach Dalekiego
Wschodu, Azji Poludniowo-Wschodniej, Afryki, Ameryki Poludniowej
i Poludniowego Pacyfiku. Pojawiaja sie w nim czesto pdinagie rdzenne
mieszkanki tych rejon6w wykonujace egzotyczne rytuaty (czasem sceny
byly zainscenizowane). Odbywalo sie to gtéwnie po to, by obejs¢ kodeks
Haysa i dobrze sprzedac¢ film, dzieki zawartej w nim nago$ci.

W latach trzydziestych niezalezni producenci filmowi spoza
systemu studyjnego, ktérzy nie byli zwiazani ograniczeniami kodeksu
Haysa i podlegali jedynie cenzurze panstwowej, tworzyli filmy, w kté-
rych pojawiala si¢ nago$¢. Rzekomo mialy one charakter edukacyjny.
Byly niskobudzetowe i okre$lane jako filmy eksploatacyjne (prébujace
odnie$¢ finansowy sukces poprzez wykorzystanie aktualnych trendéw,
niszowych gatunkéw lub tresci, teraz zazwyczaj sa to tak zwane filmy
z kategorii B — najnizszej klasy)*. Jednym z najbardziej oburzajacych
z dzisiejszej perspektywy przyktadéw moze by¢ film Child Bride* (1938)
w rezyserii Harry’ego Reviera, w ktérym w jednej ze scen dwunastoletnia
wowczas Shirley Millis ptywa nago.

W latach czterdziestych i pie¢dziesiatych XX wieku popyt na
negliz w filmach tylko rést. Swiat filmowy sie podzielit. Podlegajacy pod
kodeks Haysa tworzyli filmy, w ktérych, na przyktad, postaci kobiece
mialy bardzo glebokie dekolty (znanym przyktadem jest film Wyjety spod

39 Zob.: Pawel Sotodki, Rubieze przyjemnosci..., dz.cyt., s. 68, a takze: Fatimah Tobing Rony, The Third
Eye: Race, Cinema, and Ethnographic Spectacle, Duke University Press, Durham 1996, s. 145—146.

40 Andrzej Kotodynski, Roger Corman — zwycieska dynamika kiczu [w:] Mistrzowie kina amerykariskiego.
Klasycy, red. Lukasz A. Plesnar i Rafal Syska, Krakéw 2006, s. 427-447.

41 Wyprodukowany przez Raymonda L. Friedgena. Zob.: Child Bride, https://www.imdb.com/title/
tt0029989/.
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prawa* z Jane Russell w gléwnej damskiej roli — byt on nawet reklamo-
wany unoszacym sie nad miastem sterowcem z jej zdjeciem) lub kreowali
na gwiazdy bardzo atrakcyjne aktorki przyciagajace meskich odbiorcéw.
Takim przypadkiem jest rozpoczecie kariery Marilyn Monroe w 1952
roku, ktéra znalazla sie w centrum uwagi, gdy przyznala, ze pare lat
wczesniej rozebrala sie do sesji fotograficznej (zdjecie zostato kupione
przez Hugh Hefnera i opublikowane na tamach ,,Playboya” w 1953 roku),
poniewaz potrzebowala pieniedzy. Niezalezni filmowcy zaczeli tworzy¢
w tym samym czasie niskobudzetowe obrazy ukazujace kobieca nago$¢
— pierwowzory dzisiejszych filméw pornograficznych. W pierwszych
takich dzietach nagie kobiety przechadzaly si¢ jedynie przed ekranem
lub uprawialy sporty. W taki sposéb powstaly nowe gatunki filmowe,
na przyklad filmy dla nudystéw — dokumentalne i docu-dramaty pro-
mujace styl zycia ruchu naturystéw w Europie i Stanach Zjednoczonych.
Pierwszym filmem z tego nurtu byt Ogréd Edenu* z 1954 roku. Co cie-
kawe, jedng z gtéwnych twoérczyn filméw z tego gatunku byla kobieta
— rezyserka i producentka Doris Wishman#*, ktéra stworzyla w ciggu
czterech lat osiem takich filméw (miedzy innymi. Hideout in the Sun
z 1960 czy Nude on the Moon z 1961 roku), a tacznie trzydziesci dziet
z réznych tworzacych sie woéwczas gatunkéw filmowych ukazujacych
nagos¢, na przyklad serie ze znana striptizerka Chesty Morgan (wlasc.
Liliang Wilczkowska), obdarzona imponujacymi piersiami.

Twoércy filméw dla nudystéw twierdzili, ze przedstawiaja styl zycia
cztonkéw ruchu nudystéw lub naturystéw, jednak w duzej mierze filmy
te stuzyly ukazaniu kobiecej nagosci. Charakteryzowala je widoczna
nago$¢ piersi i posladkéw, ktéra byta przedstawiona w sposéb niesek-

42 Tytul oryginalny: The Outlaw (1943) w rezyserii Howarda Hughesa. Zob.: Strach przed cenzurg [w:]
Rafat Syska, Dekada cienia: amerykariskie kino lat czterdziestych [w:] Historia kina. Tom II. Kino kla-
sycznme..., dz.cyt., s. 1052—1053.

43 Tytutoryginalny: Garden of Eden w rezyserii Maksa Nossecka, wyprodukowany przez Excelsior Pictures
Corp. Zob.: Pawel Sotodki, Rubieze przyjemnosci..., dz.cyt., s.82 i 94; a takze: John Lewis, Hollywood
V. Hard Core: How the struggle over censorship created the modern film industry, New York University
Press, Nowy Jork 2000, s. 198—201.

44 Zob.: Fondling Your Eyeballs: Watching Doris Wishman, [w:] Rebecca McKendry, From the Arthouse
to the Grindhouse: Highbrow and Lowbrow Transgression in Cinema’s First Century, Scarecrow Press,
Lanham 2010, s. 57-74.
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sualny, za$ genitalia byly dokladnie ukryte przez odpowiedni sposéb
krecenia. Pojawialy sie rowniez gatunki bardziej fabularyzowane, jak
komedie erotyczne znane jako nudie-cuties* (jednym z najpopularniej-
szych przyktadéw jest Niemoralny Pan Teas)* czy filmy pornograficzne
z potworami — pierwsze filmy porno z fabuta, w ktérych gtéwne boha-
terki, oczywi$cie rozneglizowane, byly przesladowane przez mezczyzn
w maskach potworéw. Filmy z tych gatunkéw to wczesne undergroun-
dowe filmy pornograficze i fetyszowe, ktére ze wzgledu na cenzure mialy
ograniczone (zwykle niejawne i nielegalne) $rodki dystrybucji i byty
pokazywane tylko w malych niezaleznych kinach lub na prywatnych
projektorach, na przyktad na wieczorach kawalerskich.

Kodeks Haysa zaczynal traci¢ na waznosci, $wiat si¢ zmienial.
Amerykanie patrzyli z zazdro$cia na duzo mniej kontrolowany oby-
czajowo rynek europejski. Jednym z pierwszych filméw europejskich
pokazywanych na rynku amerykanskim bez cenzury bylo I Bég stworzyt
kobiete¥, gdzie wystapila opalajaca sie Brigitte Bardot. Jego sukces w Sta-
nach potwierdzal, ze nagos¢ moze przyczynic sie do ogromnych zyskéw.

W latach szes¢dziesigtych XX wieku widzowie zaczeli sie buntowac
przeciwko cenzurowaniu nagosci, nastapily tez przefomowe wydarze-
nia, dzieki ktérym kodeks Haysa zostal odrzucony. Pojawily sie filmy
stawiajace opér kodeksowi, jak Psychoza Alfreda Hitchcocka (1960)%,
w ktdrej pojawia sie slynna scena pod prysznicem, a Marilyn Monroe
w 1962 roku, prébujac odzyskac¢ kontrole nad swoja karierg, rozebrata

45 Wiecej na temat tego gatunku w: Dalszy rozwdj ,explotation” oraz ,softcore” [w:] Pawet Sotodki, Rubieze
przyjemnosci..., dz.cyt., s. 246—249.

46 Tytul oryginalny: The Immoral Mr. Teas (1953), wyrezyserowany przez Russa Meyera uznawanego za
»krola nagosci’, wyprodukowany przez Pad-Ram Enterprises. Bohaterem filmu jest mezczyzna, ktéry
w wyniku otrzymania zastrzyku u dentysty zaczyna widzie¢ kobiece ciata przez ubrania. Calo$¢ zre-
alizowano w ciagu czterech dni jako film niskobudzetowy, biuro Haysa potraktowalo go poblazliwie,
film trafil do ogdlnej dystrybucji i odniést komercyjny sukces. Zob.: https://www.imdb.com/title/
tt0052920/.

47 Tytul oryginalny: Et Dieu... créa la femme (1956), wyrezyserowany przez Rogera Vadima. Zob.: Tade-
usz Lubelski, W cieniu ,Nouvelle Vague’, Kino francuskie 1959—1968, [w:] Historia kina. Tom III. Kino
epoki nowofalowej, red. Tadeusz Lubelski, Iwona Sowinska i Rafat Syska, Universitas, Krakéw 2015, s.
76—77 Oraz 134—135.

48 Zob.: Krzysztof Loska, Alfred Hitchcock — problem tozsamosci [w:] Mistrzowie kina amerykariskiego.

Klasycy..., dz.cyt., s. 209—228.
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sie do niedokonczonego nigdy filmu Something’s Got to Give. Byla wtedy
najwieksza gwiazda i udowodnila, ze nago$¢ nie niszczy kariery, a moze
nawet w niej pomdc. Zaczela mie¢ liczne nasladowczynie i rywalki,
w tym na przyklad Jane Mansfield*, ktéra w filmie Obietnice, obietnice
z 1963 roku jako pierwsza gwiazda zagrata naga scene po uniewaznieniu
Kodeksu Haysa®°.

W tym momencie duzy wplyw na rynek filmowy miaty zmiany oby-
czajowe, takie jak walka o prawa obywatelskie czy zwiazane z ksztaltujaca
sie od konica II wojny §wiatowej druga falg feminizmu, ktéra pozwolita
tez na coraz silniejsze ruchy mtodziezowe czy powolne powstawanie
ruchéw dzialajacych na rzecz spoteczno$ci LGBT. Jak pisze Brian McNair:
»pojawilo sie nowe pokolenie kobiet — dysponujacych potencjatem
ekonomicznym i asertywnych w kwestiach dotyczacych seksualnosci;
kobiet, ktére w opinii swoich czaséw byly «wolne» od stereotypéw
i norm odnoszacych sie niegdy$ do kobiety nawet w najbardziej zaawan-
sowanych spoteczenstwach kapitalistycznych”s*. Dzieki tym glebokim
przemianom kulturowym w 1968 roku po Kodeksie Haysa nie bylo juz
$ladu — rozpowszechnienia nagosci i scen erotycznych w filmach nie
dalo sie zatrzymac¢. Motion Picture Association of America stworzyto
system klasyfikacji filméw, gdzie X oznaczalo, ze film jest przeznaczony
wylacznie dla dorostych i mialo pozwala¢ filmowcom na poruszanie
kontrowersyjnych tematéw.

Pierwszym filmem z tym oznaczeniem bylo Greetings Briana
DePalmy z 1968 roku. Twércom zalezato na tej kategorii, sadzili, ze
dzieki niej film lepiej sie sprzeda. Z tego okresu glo$niejszymi filmami
byty If... (1968) z aktorem Malcolmem McDowellem w roli gtéwne;j,
gdzie po raz pierwszy kobieta i mezczyzna zagrali naga scene silowa-
nia sig, czy Vixen! (1968), ktéry opowiadal o nimfomance sprawujacej
kontrole nad mezczyznami za pomoca swojego ciala i seksualnoscis.

49 Zob.: MANSFIELD Jayne [w:] Encyklopedia filmu..., dz.cyt., s. 604.
50 Tytul oryginalny: Promises! Promises! Zob.: Gregory D. Black, Hollywood Censored..., dz.cyt., s. 146.

51 Brian McNair, Seks, demokratyzacja pozgdania i media, czyli kultura obnazania, przet. Ewa Klekot,
Wydawnictwo MUZA SA, Warszawa 2004, s. 52.

52 Zob. wiecej: Pawel Sotodki, Rubieze przyjemnosci..., dz.cyt., s. 111.
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Po roku 1969 i Festiwalu Woodstock (ktéry byl jednym z najwiekszych
zlotéw mlodziezy w tamtym momencie — uczestniczyto w nim ponad
400 tysiecy os6b) wszystko sie zmienilo, a nago$ci w kinie przybywalo
i wkraczatla ona do filméw mainstreamowychs3. Powszechne wystepowa-
nie aktoréw nago bylo tylko kwestia czasu. Pojawialy sie filmy artystyczne,
ktére w zalozeniu miaty propagowac temat wolnosci (przez co nagosé
na ekranie byta wyzwalajaca), ale w istocie promowaly konserwatywny
$wiatopoglad i rozrywkowe cele kinematografii w nieco bardziej fine-
zyjnym wydaniu®*.

Takim filmem jest na przyklad Carnal Knowledge (polski tytul to
Porozmawiajmy o kobietach) z 1971 roku, poruszajacy temat seksual-
nosci trzydziestolatkow. Wystepuja w nim nago po raz pierwszy wielkie
gwiazdy kina: Jack Nicholson i Ann-Margaret.

Zmiany, na ktére pewien wplyw mialy feministki, nie byly jednak
do konca tym, o co walczyly. Jak twierdzi McNair, ,ich pozycja byta
podporzadkowana w dowodzonej przez mezczyzn rewolucji kultural-
nej i dominacji zmaskulinizowanej lewicy, ktéra ani nie rozumiata wta-
$ciwych kobietom problemdéw, ani nie interesowala sie zagadnieniami,
z jakimi moglyby one wystgpi¢”s® i — jak rzecz ujeta w stowa Beatrice
Faust — ,kobiety staly sie akcesoriami pornopolityki”. Tyczy sie to réw-
niez rewolucji, ktéra wydarzyla sie w kinie — wprowadzenie dyskursu
seksualnego wyzwolenia do $wiadomosci publicznej oraz wolna mito$¢
subkultury hipiséw przyniosly nieoczekiwany efekt: szybki rozwdj
przemystu pornograficznego. Przyczynilo sie to do kolejnego konfliktu
miedzy konserwatystami a feministkami — konserwatys$ci ubolewali nad
kryzysem rodziny i upadkiem purytanskich warto$ci, obwiniajac za to
ruchy feministyczne, a feministki dostrzegaly w pornografii przejaw
agresywnego patriarchatu i nieuczciwej manipulacji ich przekonaniami.
Jednak cel ataku okazal si¢ wspdlny: softcore’owe i hardcore’owe filmy

53 Tamze,s. 129.

54 Zobacz wiecej: Soft bunt [w:] Michal Lesiak, Rafat Syska Renesans Hollywoodu: kino amerykariskie lat
siedemdziesigtych, [w:] Historia kina. Tom III. Kino epoki nowofalowej..., dz.cyt., s. 919—922.

55 Brian McNair, Seks ..., dz.cyt., s. 53.
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pornograficzne, ktére na poczatku lat siedemdziesiatych staly sie czescia
oficjalnej kinematografii®.

To byta tak zwana zlota era porno — filméw szczycacych sie kate-
goria X i redefiniujacych te grupe. Pojawily sie problemy w systemie
klasyfikacji stworzonym przez MPA i utworzono kategorie R, pierwszym
takim filmem dopuszczonym do kinowej dystrybucji byto Deep Throat
(Glebokie Gardlo, 1972) — film, ktdry stal sie ogromnym sukcesem kaso-
wym®’. Powstawaly tez kolejne nowe gatunki filméw z nagoscia, ktére
pokazywano na przyktad w kinach samochodowych, miedzy innymi rape
and revenge — o kobietach ktére zostaly zgwalcone, po czym przez caly
film szukaja sposobu, by zems$ci¢ sie na swoich oprawcach (najbardziej
znanym bylo Pluje na twdj gréb z 1978 roku), a takze filméw o kobietach
w wiezieniu (na przyklad The big doll house, 1971) — typowych filmach
wieziennych, z tym ze gtéwnymi bohaterkami byly osadzone kobiety
probujace odzyskac wolno$é, ktére czesto wystepowaty nago. Ten gatu-
nek odniést ogromny sukces. Aktorki grajace w tego typu produkcjach
czesto juz w kontraktach mialy okreslone fragmenty ciata, ktére musza
pokaza¢, albo konkretne nagie sceny. Jesli si¢ na co$ nie zgadzaly, nie
byly zatrudniane.

Nie tylko w przemysle pornograficznym nagosc¢ sie sprzeda-
wala. Doszlo, jak pisze McNair, do ,pornografizacji kultury szerokiego
odbiorcy’, przenikniecia pornografii do innych sfer zycia kulturalnego
— przedstawien, reklam czy innych form rozrywki. Zostato to nazwane
terminem porno-chic, ktéry teraz mozemy definiowac jako wizeru-
nek pornografii w niepornograficznej sztuce i kulturzes®. Producenci
kinowi wymuszali czesto na ambitnych rezyserach pokazanie neglizu
w ich dzietach. Jednym z takich przyktadéw jest The Last Picture Show
Petera Bogdanovicha z 1971 roku, o ktérym sam autor opowiada w fil-
mie dokumentalnym Skin:

56 Za: Hardcore i ultra-violence [w:] Michal Lesiak, Rafat Syska, Renesans Hollywoodu..., dz.cyt., s.
902—-906.

57 Tamze s. 902.

58 Zob.: Prono-chic, czyli pornografizacja kultury szerokiego widza [w:] Brian McNair, Seks..., dz.cyt., s.
127-178.
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Moéwilo sie wtedy duzo o wolnosci na ekranie. Moi producenci fil-
mu The Last Picture Show, ktéry kreciliSmy w latach siedemdziesia-
tych, bardzo chcieli w nim nagosci i seksualnego watku [...]. Cybil
Shepherd nie byla pewna, czy chce to zrobi¢. Bert Schenider [pro-
ducent] powiedzial, Ze jesli nie zrobi nagiej sceny, to nie chcemy jej
w filmie. Powiedzialem nie, chce ja obsadzi¢, niewazne, czy zrobi te
scene czy nie. Jeéli nie — zatrudnimy dublerke ciala. Nie chciatem
rezygnowac z niej jako aktorki®.

W tym czasie byly réwniez dystrybuowane mocne, europejskie
filmy — skandynawskie melodramaty o orgazmie, dokumentalne filmy
o duniskim przemysle porno i europejskie arcydziela, jak wspomniane
we wstepie Ostatnie tango w Paryzu Bertolucciego®.

Sceny intymne, w tym kobieca nagos¢, byly wiec szeroko eksploato-
wane na calym $wiecie (duzo czesciej niz nagos¢ meska, ktérej widocznie
nie uznawano za wystarczajaco ,artystyczna”). W latach osiemdziesia-
tych tylko jej przybywalo, szczegélnie w filmach amerykanskich. Zaczety
pojawiac sie tez satyry na temat nieuzasadnionej nagosci w produkcjach
hollywoodzkich. Jedna z nich jest film S.0.B z 1981 roku, opowiadajacy
o producencie filmowym z Hollywood, ktéry, by uchroni¢ sie przed klapa
swojego musicalu, przerabia go na soft porno i przekonuje wlasna zone —
stynna aktorke (w tej roli autentyczna zona rezysera Julie Andrews, znana
z roli Mary Poppins) — do rozebrania si¢ po raz pierwszy na ekranie®.

Pojawialy sie tez takie filmy, jak Personal best (Zyciowy rekord,
1982), ktdry po raz pierwszy potraktowal temat lesbijek z szacunkiem,
a nie tylko jako meska fantazje, albo Star 8o, w rezyserii stynnego Boba
Fosse’a (znanego gtéwnie ze swoich musicali), ktéry opowiada o foto-
modelce magazynu ,Playboy” W obu tych produkcjach gltéwna role
zagrata Mariel Hemingway, nominowana pare lat wcze$niej do Oskara
za role w Manhattanie w rezyserii Woody’ego Allena®

59 Cytat z wypowiedzi Petera Bogdanovicha z filmu Skin. Zob. wigcej o rezyserze i filmie: Mitologizowanie
i odbrgzawianie przesztosci [w:] Renesans Hollywoodu..., dz.cyt., s. 942—943.

60 Za:tamze s. 902.

61 Wiecej o filmie S.0.B.: https://www.imdb.com/title/ttoo83015/, zob. tez: Denby David, “S.0.B.” [w:]
»New York Magazine” 20 lipca 1981.

62 Zob.: HEMINGWAY Mariel [w:] Encyklopedia filmu..., dz.cyt., s. 399.
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W latach dziewiecdziesiatych nagos$¢ tylko przybierata na sile.
Pojawily sie w kinematografii postmodernistyczne zabawy zwigzane
z erotyka®, a gatunek thrilleréw erotycznych przezywat lata swietnosci,
na czele z Nagim instynktem (Basic Instinct, 1992) zawierajagcym stawna
scene przestuchania postaci granej przez Sharon Stone®.

Interesujacym filmem, w ktérym przekroczona zostata kolejna
bariera nagosci, jest brytyjsko-japonski The crying game (Gra pozoréw)
z 1992 roku, ktéry jako jeden z pierwszych filméw masowych opowie-
dzial o transplciowosci i ukazat inne spojrzenie na meska seksualno$é.
Nie zostal on cieplo przyjety przez heteroseksualnych mezczyzn, mimo
ze kulturoznawca Jack Halberstam (wcze$niej Judith Halberstam) twier-
dzil, ze transwestytyzm postaci Dila i umiejscowienie widza w punkcie
widzenia Fergusa raczej wzmacnia normy spoleczne, niz je kwestionuje®.

Pojawialy si¢ kolejne filmy przelamujace dotychczasowy system
klasyfikacji. Dlatego dodano kategorie NC-17 (dozwolone od lat sie-
demnastu) czy NC-13 (dozwolone od lat trzynastu za zgoda rodzica),
najbardziej znanym przyktadem filmu z tej kategorii, ktéry zawierat
scene intymna, byl Titanic (1997), gdzie Kate Winslet rozbiera sie do
pozowania w akcie.

Jednak lata dziewigédziesiate to tez czas, gdy rezyserzy chcieli
swoimi filmami wzbudzacd jeszcze wieksze kontrowersje, czesto dotyczace
treci intymnych. To wtedy pojawialy sie na ekranach kin niesymulowane
sceny seksu, jak na przyktad we flagowej produkcji duriskiego rezysera
Larsa von Triera — Idiotach (1998). Rezyser, zgodnie z zalozeniami
manifestu Dogma 95, zrealizowal autentyczna scene orgii grupowej®.

63 Wigcej na ten temat w: Inne przejawy filmowego postmodernizmu [w:] Arkadiusz Lewicki, Postmoder-
nizm w filmie fabularnym [w:] Historia kina. Tom IV. Kino korica wieku, red. Tadeusz Lubelski, Iwona
Sowinska i Rafal Syska, Universitas, Krakéw 2019, s. 74—77.

64 Zob.: Wzrost i upadek thrillera erotycznego [w:] Magdalena Kempna-Pieniazek, Miedzy Sundance
a Hollywood: kino amerykariskie epoki Clintona, [w:] Historia kina. Tom IV. Kino kovica wieku..., dz.cyt.,
s. 180—-184.

65 Jack]. Halberstam, In a Queer Time and Place: Transgender Bodies, Subcultural Lives, New York Uni-
versity Press, Nowy Jork 2005, s. 81.

66 Wiecej: Kino Larsa von Triera i ruch Dogma 95 [w:] Tadeusz Szczepanowski, Skandynawia, [w:] Historia
kina. Tom IV. Kino kovica wieku..., dz.cyt., s. 338—347.
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Przetom wiekéw w kinematografii $wiatowej to dalsza zabawa
gatunkami, w tym nawiazaniami do gatunkéw, ktére lata swojej Swiet-
nosci miaty juz za soba.

Paul Thomas Anderson, amerykariski rezyser i scenarzysta, stwo-
rzyt film Boogie Nights (1997), ktéry rozprawia sie ze zlota era porno,
powstaly takze seksfarsy nawiazujace do gatunku nudies-cutes, na czele
z American Pie (1999) czy Sposobem na Blondynke (There’s Someting
About Mary, 1998)%, tworzace tym samym swnego rodzaju gatunek
filméw dla nastolatkéw. Parodia takich obrazéw i emanowania w nich
nagoécia mial by¢é Not Another Teen Movie (2001), gdzie aktorka Cerina
Vincent przez praktycznie caly film wystepuje nago. Takie produkcje
powielaly $wiatopoglad, ze nago$¢ w filmach dotyczy gtéwnie mtodych,
pieknych kobiet, bo tylko to interesuje heteroseksualnych mezczyzn.

Jednym z igrajacych z tym przekonaniem dziet byt Schmidt (2002)
w rezyserii Alexandra Payne’a, z Jackiem Nicholsonem i Kathy Bates,
ktéra jako wowczas piecdziesieciotrzyletnia aktorka wystepowala w sce-
nie kapieli w jacuzzi toples i emanowata przy tym pewnoscia siebie
i zgoda na wyglad wlasnego ciata. Dla wielu widzéw byto to w tamtym
momencie nowoscia.

Wspotczesne kino przeszto jednak najwieksza rewolucje w trakcie
afery z producentem filmowym Harvey’em Weinsteinem w roli gtéwne;j.
Filmy wyprodukowane przez niego i jego studia nominowano do Nagrody
Akademii Filmowej ponad trzysta razy, a nagrodzono ponad osiemdzie-
sigt z nich. Znany jest z produkgcji takich filméw jak Zakochany Szekspir
(1998), Gangi Nowego Jorku (2002), Pulp Fiction (1994) czy wspominane
wczesniej w tym rozdziale The crying game. Wielu wybitnych postaci
branzy filmowej wspoétpracowalo z nim przy produkcji swoich dziet juz
od lat osiemdziesiatych. Nie byl zwyklym producentem z Hollywood —
on byl Hollywood. W $wiecie filmowym tajemnica poliszynela byt jego
stosunek do kobiet i wykorzystywanie wlasnej pozycji w prébach ich
molestowania i wykorzystywania seksualnego. W czasach jego ,pano-
wania” (jak sam to okreslal) odbylo sie pare prob jego obalenia, jednak

67 Smiech itzy: neotradycyjne komiedie romantyczne [w:] Magdalena Kempna-Pieniazek, Migdzy Sundance
a Hollywood..., dz.cyt., s. 177.
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bezskutecznych z powodu zastraszania i przekupywania swiadkéw,
ktérzy czesto podpisywali z jego wytwoérnia umowy poufnosci.

Ostatecznie do jego upadku doprowadzil updr trojga dziennika-
rzy $ledczych — Jodi Kantor i Megan Twohey (ktére w ,The New York
Times”*® opublikowaly raport stawiajacy Weinsteinowi liczne zarzuty
napastowania seksualnego) oraz Ronana Farrowa (ktéry w magazynie
»Ihe New Yorker”® opublikowal o nim glo$ny artykul. To dzieki nim
i licznym $wiadkiniom i §wiadkom, ktérzy odwazyli sie zeznawad,
w konicu, w 2017 roku, po wielu wczeéniejszych prébach zwrdécenia
uwagi na problem molestowania kobiet, udato sie uzyska¢ oczekiwany
efekt. Od tego momentu juz nic nie jest takie jak wcze$niej — nie tylko
w przemysle filmowym, ale réwniez w innych sferach zycia spolecznego.
Wydarzenie to bylo poczatkiem popularyzacji ruchu obywatelskiego
znanego jako #MeToo7°, uswiadamiajacego skale zjawiska molesto-
wania seksualnego kobiet. W pazdzierniku 2017 roku aktorka Alyssa
Milano napisata na swoim Twitterze post, w ktérym namawiata kobiety:
sjezeli kiedykolwiek bytag molestowana badz zaatakowana seksualnie,
napisz #MeToo w odpowiedzi na ten tweet””*. Dzien pdzniej opubliko-
wano dwanascie milionéw postéw w mediach spolecznosciowych z tym
hasztagiem. Dzieki globalnej sile akcji producenci filmowi nie czuja sie
juz bezkarni, a wrecz boja sie przekroczy¢ granice, ktére byly regularnie
przekraczane dotychczas.

28 pazdziernika 2017 roku Vicky Featherstone, dyrektorka
artystyczna Royal Court Theatre w Londynie, zorganizowata ,dzien

68 Jodi Kantor, Megan Twohey, Harvey Weinstein Paid Off Sexual Harassment Accu- sers for Decades, ,The
New York Times”, https://www.nytimes.com/2017/10/05/us/harvey-weinstein-harassment-allegations.
html (dosteRp: 26.05.2022).

69 Ronan Farrow, From Aggressive Overtures to Sexual Assault: Harvey Weinstein's Accusers Tell Their

Stories, ,New Yorker”, https://www.newyorker.com/news/news-desk/from-aggressive-overtures-to-
-sexual-assault-harvey-weinsteins-accusers-tell-their-stories (dostep: 26.05.2022).

70  Wiecej o ruchu #MeToo i jego poczatkach: Dino-Ray Ramos, Alyssa Milano Tweets “Me Too” Hashtag
Inspired by Tarana Burke, Raising Awareness of Sexual Abuse, ,Deadline”, https://deadline. com/2017/10/
alyssa-milano-me-too-hashtag-twitter-rose-mcgowan-sexual-harassmen- t-awareness-1202188999/
(dostelp: 26.05.2022).

71 Tamze.
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dzialania””?, ktéry zaowocowal stu pieédziesiecioma anonimowymi
$wiadectwami napasci na tle seksualnym. Te oskarzenia doprowadzity
do bardzo spektakularnego upadku dwéch wielkich postaci brytyjskiego
teatru: Maksa Staforda-Clarca oraz dyrektora artystycznego Old Vic —
Kevina Spaceya”.

Wstrzas jaki wywotal ruch #MeToo, przyczynil sie do gwaltownej
zmiany paradygmatu obowiazujacego w Hollywood. Od 2018 roku na
planach filmowych coraz czesciej zatrudniani sa koordynatorzy/rezy-
serzy scen intymnych. Pierwszym takim przypadkiem byla praca przy
drugim sezonie serialu The Deuce (Kroniki Times Square, 2017—2019),
gdy aktorka Emily Meade poprosita producentéw o zatrudnienie osoby,
ktéra moglaby poméc przy pracy nad tre$ciami intymnymi™. Od tego
czasu nie ma juz zadnej produkcji tworzonej dla platformy Netflix czy
HBO Max, przy ktérej nie pracowalby IC/ID — takze w Polsce.

Teraz gtéwnym tematem debaty publicznej jest spos6b bezpiecz-
nego prowadzenia aktoréw w pracy twdrczej i zadbanie o ich komfort.
Filmowcy wiedza tez, ze kazda naga scena zostanie dokladnie prze-
analizowana w internecie, facznie z mozliwoscia umieszczenia nagosci
z ich dziel na odpowiednich portalach’s, dlatego musza upewnic¢ sie, ze
wprowadzenie scen intymnych do ich filméw jest niezbedne do prze-
kazania widzom wizji artystycznej i historii bohateréw.

72 Zob.: Vicky Featherstone, Royal Court Theatre, Artistic Director Vicky Featherstone Pro- grams a Day
of Action in Response to the Weinstein Revelations, https://royalcourttheatre.com/artistic-direc-
tor-vicky-featherstone-programs-day-ac- tion-response-weinstein-revelations/ (dostep: 26.05.2022).

73 Za: Vanessa Coffey, Hilary Jones, Selva McCallister, Thomas Zachar, Przemiana krajobrazu. Dlaczego
zmiana w szkoleniu aktoréw ma znaczenie w swietle ruchu #MeToo,, ,Polish Theatre Journal” 2019, nr
1—2 (7-8).

74 Wiegcej na ten temat: Case Mink, How ‘The Deuce’ Star Emily Meade Got What She Needed: Intimacy
Coordinators, ,Backstage’, https://www.backstage.com/magazine/article/emily-meade-the-deuce-in-
timacy-coordinator-interview-68931 (dosteMp: 26.05.2022).

75 W internecie jest wiele miejsc, ktére zbieraja nagie ujecia aktorek teoretycznie do uzytku edukacyjnego.
W Polsce takim tworem jest Nudografia (https://nudografia.pl) portal znajdujacy i opisujacy wszystkie
sceny nagosci polskich aktorek (i tylko aktorek).
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Rozdzial 11
Nagos¢ i intymnoS¢ w polskiej
kinematografii

W naszym kraju kinematografia, a przez to i nagos¢ w kinie, miata
wyrazne zwiazki z polityka. Jerzy Krysiak w tekscie Romans z wiadzg,
ktéry przybliza historie nagosci w polskich filmach z okresu PRL, wska-
zal cztery etapy historii kina, ktére byty $cile powiazane z przelomami
politycznymi: okres stalinizmu, czas odwilzy i lata szes¢dziesiate, rzady
Edwarda Gierka (lata siedemdziesiate) oraz lata osiemdziesigte XX
wieku®. Kazdy z nich charakteryzowat sie odmiennym stosunkiem
do scen erotycznych i scen nagosci.

W okresie stalinizmu trudno doszuka¢ sie scen seksu, mimo
ze przetom lat czterdziestych i piecdziesiatych mozna uznaé za czas
powojennego ozywienia w zyciu seksualnym Polakéw i zmian spo-
teczno-obyczajowych. Wynikalo to przede wszystkim z wytycznych
propagandowych, ktére w zgodzie z duchem socrealizmu wyraznie
regulowaly ksztalt rzeczywisto$ci pokazywanej na ekranie. Mozna jednak
dostrzec rozpoczynajace si¢ zafascynowanie erotyka w rodzimym kinie
z tego okresu. To wtedy, jak podaje Karol Jachymek”, po raz pierwszy
w historii kina polskiego pojawilo si¢ rozneglizowane cialo kobiety:

76 Zob.: Jerzy Krysiak, Romans z wladzg, ,Kino” 1990 nr 8.

77 Karol Jachymek, Seks w kinie polskim okresu PRL. Wprowadzenie, ,Pleograf. Kwartalnik Akademii
Polskiego Filmu” 2018 nr 1, https://akademiapolskiegofilmu.pl/pl/historia-polskiego-filmu/artykuly/
seks-w-kinie-polskim-okresu-prl-wprowadzenie/626#k7a (dostep: 29.05.2022).
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w Mtodosci Chopina (1951) w rezyserii Aleksandra Forda przez krétki
moment mozna bylo dostrzec nagi biust Hanny Skarzanki, a pétnagie
sylwetki kapiacych sie w lazni statystek mozna zobaczy¢ takze w Nie-
daleko Warszawy (1954) w rezyserii Marii Kaniewskiej.

Duzo wyrazniejsza zmiane w podejsciu do przedstawiania w fil-
mach scen erotycznych i nagosci przyniosly lata szes¢dziesiate. Jak pisze
Jachymek:

Stanowilo to przede wszystkim bezposredni efekt (pozornego) rozluz-

nienia atmosfery ideologicznej oraz transformacji spoteczno-obycza-

jowych, jakie nastapily po $mierci Jézefa Stalina i dojsciu Wtadystawa

Gomutki do wladzy, a takze (rzekomej) stabilizacji poziomu zy-

cia. Ponadto w latach 60. nastapilo (pozorne) nie$miale otwarcie na

Zachéd, a co za tym idzie na przenikajace stamtad mody i wzorce,

zwlaszcza w obszarze norm obyczajowych oraz popkultury”.

W 6wczesnych mediach pojawil sie nowy sposéb przedstawiania
kobiet — jako tak zwane kociaki — ktéry byt istnym fenomenem na okta-
dach popularnych czasopism, ale réwniez podbit ekrany kin. Wtasnie na
lata szes¢dziesigte przypada takze szczyt popularnosci Kaliny Jedrusik —
prawdopodobnie najbardziej rozpoznawalnego symbolu seksu w historii
polskiego kina powojennego.

W rodzimych filmach nagos$¢ (zwtlaszcza kobieca) zaczeta sie
pojawiac z wiekszg intensywno$cia. Pojawiata sie réwniez nagos¢ meska,
jak na przyktad w Niewinnych czarodziejach (1960, rez. Andrzej Wajda),
ale byly to sporadyczne przypadki. Warto przy tym doda¢, ze w pol-
skich filmach z tamtego czasu mozna tez juz dostrzec pierwsze watki
homoseksualne.

Pojawialy sie tez bardziej §miale sceny seksu, jak na przyklad w fil-
mie Skok (1967, premiera 1969) w rezyserii Kazimierza Kutza, z do$¢
odwazna scena inicjacji seksualnej dwojga mlodych bohateréw, ktéra
wzbudzita spore kontrowersje wéréd cenzordéw i byla szeroko komen-
towana na famach 6wczesnej prasy. Réwnie kontrowersyjne byly sceny
gwaltéw w Pierwszym dniu wolnosci (1964) Aleksandra Forda. Przemoc

78 Tamze.
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w nich zawarta zostala mocno zerotyzowana przez twércéw (w cen-
trum kadru widnieje biust grajacej w tych scenach Beaty Tyszkiewicz),
co moze stanowi¢ przyklad patriarchalnego spojrzenia czestego w pol-
skich filmach gléwnego nurtu.

Najbardziej widoczne zmiany w podejsciu do seksualnosci, a tym
samym do scen intymnych, nastapily w latach siedemdziesiatych. Jak
pisze dalej Jachymek:

[...] wigzalo sig¢ to przede wszystkim ze zmianami spoteczno-po-
lityczno-obyczajowymi, zaréwno na $wiecie, jak i w Polsce. Z jed-
nej strony, na zwiekszenie zainteresowania seksem i erotyka mia-
ty wplyw echa przetaczajacej sie wlasnie przez Zachéd rewolucji
seksualnej, z drugiej za§ — widocznemu uwolnieniu piersi i pup na
polskich ekranach sprzyjalo doj$cie do wladzy Edwarda Gierka,
ktérego rzady nadaly nieco odmienny kierunek dotychczasowej li-
nii rozwoju kraju?.

W latach siedemdziesiatych pojawialo sie coraz wigcej $miatych
scen erotycznych w filmach — mozna wymieni¢ na przyktad Kardio-
gram (1971) Romana Zatuskiego czy Ziemie obiecang (1975) Andrzeja
Wajdy. Powstal réwniez film Waleriana Borowczyka Dzieje grzechu (1975),
ktoéry jest czesto nazywany pierwszym polskim filmem erotycznym,
a czasem nawet pornograficznym.

W latach osiemdziesiatych nastapit kolejny wazny przetom w spo-
sobach pokazywania w filmie scen erotycznych. Wedlug Jachymka
wiazalo sie to z przemianami spoteczno-obyczajowymi, bedacymi efek-
tem powielania wzorcéw czerpanych z kultury Zachodu, przez ktéry
przeplywala wlasnie druga fala porno-chicu, a takze z komercjalizacja
6wczesnego kina, ktérego celem stalo sie przynoszenie zyskéw. Za przy-
ktadem $wiatowego kina nastgpilo wilaczenie do filméw watkéw seksu-
alnych, co moglo przyczyni¢ sie do wiekszej frekwencji i komercyjnego
sukcesu. Sceny nagosci w tym okresie mozna bylo obejrze¢ w ogromne;j
liczbie dziet — zaréwno tych popularnych, jak i artystycznych. Pojawily
sie réwniez filmy antytotalitarne, w ktérych seksualno$é byta rodzajem

79 Tamze.
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metafory zwiazku taczacego spoteczenistwo z pozbawiong legitymacji
wladza — przykladem moze by¢ film Kornblumenblau (1988) w rezyserii
Leszka Wosiewicza®.

Nagos¢ w kinie okazala sie rowniez forma kontroli politycznej. Jak
pisze Sebastian Jagielski: ,Po wprowadzeniu stanu wojennego, wraz z nasi-
leniem sie represji ze strony wladz, celuidowy erotyzm (zwykle: kobiecy
akt) mial za zadanie ostabi¢ opozycyjne nastroje w spoleczenstwie. [...]
Wtadza upatrywala w erotyce eskapistycznej i antyspolecznej sity”s:.

Najcze$ciej erotyzm pelnil taka funkcje w filmach popularnych
(na przyklad w komediach erotycznych Och, Karol (1985) Romana Zatu-
skiego czy Sztuce kochania (1989) Jacka Bromskiego), co nie znaczy, ze
kazdy film popularny byt reakcyjny. Dobrym przyktadem jest tu Seksmisja
(1983) w rezyserii Juliusza Machulskiego, ktéra niesie przeslanie anty-
totalitarne. Film ten wzbudzil protesty, ale nie w Polsce czy w Zwiazku
Radzieckim (gdzie odnidést ogromny sukces), tylko w USA, gdzie zostat
uznany przez feministki za szowinistyczny, antyfeministyczny i seksi-
stowski. Wynika to z tego, ze Seksmisja z jednej strony zawiera krytyke
totalitaryzmu (rezimu komunistycznego) i pochwate oporu (opozycja
polityczna), z drugiej za$ strony feminizm (socjalistyczny) jawi sie w niej
jako nurt, ktéry represjonuje, a nie wspiera interesy kobiet®>.

80 Filmy antytotalitarne [w:] Sebastian Jagielski, Kino polskie w czasach transformacji, [w:] Historia kina.
Tom IV. Kino kovica wieku..., dz.cyt., s. 987—996.

81 Tamze, s. 993-994.
82 Tamze, S. 994—995.
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Rozdziat 111
NagoS$c i intymnoS¢ w kinie.
Inne spojrzenie i kontrowersje

W poprzednim rozdziale opisalam syntetycznie historie nagoscii tresci
intymnych w kinematografii. Do tej opowie$ci nalezatoby réwniez dota-
czy¢ historie nagosci w teatrze, ale ten temat w literaturze przedmiotu
jest zdecydowanie gorzej opracowany. Jak wspomnialam we wstepie, bede
sie skupia¢ gtéwnie na scenach intymnych w branzy filmowej, jako Ze
dziata ona w skali globalnej i to tu zapoczatkowano i spopularyzowano
zaw6d koordynatora scen intymnych.

Obecnie zaré6wno $rodowisko artystyczne, jak i opinia publiczna
sa bardziej $wiadome dynamiki wladzy, zwlaszcza jesli chodzi o seksual-
nos¢, ale takze wptywu patriarchalnego sposobu my$lenia na tworzenie
dziel kultury. W swoim artykule Przyjemnos¢ wzrokowa a kino narracyjne
Laura Mulvey wskazuje, ze forma filmowa byla strukturyzowana przez
nieswiadomos¢ spoteczenstwa patriarchalnego, poprzez wykorzystywa-
nie, ujawnianie i odzwierciedlanie akceptowanej spotecznie interpre-
tacji réznicy plci, ksztaltujacej wyobraznie erotyczna, co jednocze$nie
wzmacnialo istniejace juz wzory fascynacji przyswojone przez jednostke
i przez grupe spoleczna, z ktérej dana jednostka sie¢ wywodzi®.

Chodzi tu gléwnie o przedstawienie kobiety jako przedmiotu
meskich fantazji i obsesji, ikony podziwianej przez mezczyzn i uszcze-

83 Za:Laura Mulvey, Przyjemnos¢ wzrokowa a kino narracyjne, przel. Jolanta Mach [w:] Panorama wspot-
czesnej mysli filmowej, red. Alicja Helman, Ksigzka i Wiedza, Krakéw 1992, s. 95.
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$liwiajacej ich. Tworzac z niej perfekcyjny produkt, ktérego ciato — sfil-
mowane i fragmentaryzowane przez zblizenia — staje sie trescia filmu
i skupia na sobie wszystkie spojrzenia widowni, kino uprzedmiotowilo
kobiete. Produkcje kinowe gtéwnego nurtu z Hollywood, mimo Ze nie-
kiedy umialy sie zdoby¢ na autoironie, gtéwnie ograniczaly sie jednak
do rezyserii sformalizowanej, ktora odzwierciedlata dominujace ide-
ologicznie zalozenia kina. Postep techniki i jej powszechna dostepnosé¢
pozwolily na pojawienie si¢ kina alternatywnego, ktére czesto kwestionuje
utarte przekonania i rzuca inne §wiatfo na reguly gry kina popularnego,
jednak stanowi jedynie jego przeciwwage.

Styl hollywoodzki i wszystkie nurty wywodzace sie z niego polegaja
przede wszystkim na umiejetnej manipulacji przyjemnoscia wzrokows,
kodujac to, co erotyczne, jezykiem dominujacego systemu patriarchal-
nego. Widzowie, ogladajac gtéwnego, dominujacego meskiego bohatera,
utozsamiaja si¢ z nim i jego spojrzeniem na otoczenie®. Wzrok boha-
tera, a przez to widza, przykuwany jest przez podsycajace i wyrazajace
meskie pozadanie kobiety. Kino jest silnie zaangazowane w kulturowa
produkcje idealéw ego, czego najlepszy przyklad stanowi zjawisko gwiazd
—w ktérych zafascynowany widz odkrywa swojego sobowtdra, identyfi-
kujac sie z gléwna postacia. Erotyzm kobiety zostaje podporzadkowany
fantazjom meskiego bohatera i meskiego widza. Dzieki identyfikacji
z gwiazdorem i partycypowaniu w jego sile, widz takze moze posrednio
ja posia$¢. W polaczeniu z aktywna sila erotycznego spojrzenia i iluzja
podgladania prywatnego $wiata bohateréw tworzy to w widzach poczu-
cie wszechmocy?®s.

Kobiety w kinematografii gtéwnego nurtu przedstawia sie jako eks-
hibicjonistki, czesto jednostki skrajnie wyrachowane, gubiace mezczyzn
swoja seksualnoscia i budzace w nich pozadanie. Takimi przykladami
sa wszystkie postaci z nurtu femme fatale, ktére w latach trzydziestych
przezywaly pierwsze chwile swojej $wietnosci jako wyraz feministycz-

84 Wiecej o nieréwnosci w filmowych dzielach kultury mozna przeczyta¢ w: Caroline Criado Perez,
Niewidzalne kobiety. Jak dane tworzg Swiat skrojony pod mezczyzn, przel. Anna Sak, Wydawnictwo
Karakter, Krakéw 2020, s. 18.

85 Laura Mulvey, Przyjemnosé..., dz.cyt. s. 102.
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nych zmian w spoteczenistwie. Polaczenie cech tych bohaterek tworzyto
skrzywiony obraz éwczesnych feministek jako kobiet zagrazajacych
warto$ciom matzenstwa i winnych rozpadu rodzin. Nigdy nie byly one
przedstawiane jako zony czy matki gléwnych bohateréw, ale jako sin-
gielki czekajace na okazje, by ich uwies¢.

Na podstawie tekstu Murlvey i okreslenia przez nia meskiego
(czynnego) i kobiecego (biernego) spojrzenia, powstal termin fermale gaze
(z ang. kobiece spojrzenie), przenoszacy uwage na perspektywe widzek,
bohaterek lub rezyserek dzieta, ktére niekoniecznie musi zostaé stworzone
przez kobiete, ale musi reprezentowac kobiety jako podmioty posiada-
jace sprawczos$¢. Hollywoodzka aktorka Keira Knightley oswiadczyla,
ze nigdy wiecej nie zagra w scenie wymagajacej nagosci, jesli bedzie ja
krecit mezczyzna, i Ze zagwarantowata sobie taka klauzule w kontraktach.
Jednym z powoddw jej decyzji jest nieche¢ wobec ,meskiego spojrzenia’;
ktéremu nie chce by¢ dtuzej podporzadkowana. Aktorka nie zamierza
juz stawad nago przed grupa mezczyzn na planie i nie widzi sie w ,,tych
okropnych” scenach seksu, gdzie ,jeste$ cala nattuszczona, a wszyscy
wokot sapig” To chyba pierwszy raz, gdy znana szerszej publicznos$ci
aktorka otwarcie skomentowata problem z filmowym ,meskim” punk-
tem widzenia, eksploatujacym i uprzedmiotawiajacym kobiece cialo:
zaréwno na ekranie, jak i na planie filmowym®.

W dokumencie Skin, o ktérym wspominam w poprzednim roz-
dziale, wypowiadajace si¢ bohaterki i wypowiadajacy sie bohaterzy
przedstawili przyktady systemu pracy w branzy filmowej przed rokiem
2017, gdy caly zinstytucjonalizowany seksizm wyszed! na jaw. Opisuja
oni sytuacje wykorzystywania hierarchii przez producentéw czy rezy-
seréw. Z zarejestrowanych wypowiedzi dowiadujemy sie, ze szczegélnie
w latach osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych agenci, w tym réwniez
kobiety, wrecz namawiali aktorki do scen rozbieranych, ttumaczac, ze
takie sg realia branzy, a wielu producentéw odrzucalo lub chciato odrzu-
ci¢ te aktorki, ktére nie zgadzaly sie na to, by sie rozebra¢. Aktorka Rena

86 Za: Malgorzata Sadowska, Omiesé. Objgé. Lustrowaé, ,Dwutygodnik” 2020 nr 300, https://www.
dwutygodnik.com/artykul/9362-300-omiesc-objac-lustrowac.html?fbclid=IwARoVpqLWxeZZO2RL_
b8B5GOsx14hyBmiOPhFHxmIx2Lmi7i3L27t8 WiV Wmo (dostep: 27.05.2022).
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Riffel grajaca w filmie Showgirls z 1995 roku, opowiada o nim: ,Czuje, ze
zostatam wykorzystana. Myslatam, Zze jestem naprawde Swietna i dlatego
dostatam te role, a przedstawiono mnie jako aktorke soft porno. Ten film
zrujnowal moje zycie. Caly czas bylam zawstydzana”®.

W Skin pojawia sie tez opowie$¢ aktora Malcolma McDowella,
ktéry w niestawnym filmie Kaligula z 1979 roku zagrat gtéwna role.
Film miat poczatkowo by¢ dramatem historycznym z gwiazdorska obsada
(obok McDowella wystapili w nim miedzy innymi Helen Mirren czy
Peter O’'Toole) opowiadajacym o czasach panowania rzymskiego cesarza
Kaliguli. Jednak z powodu duzej liczby scen erotycznych zostal uznany
za produkcje pornograficzna. Okazuje sie, ze aktorzy nie wiedzieli, jaki
efekt przyniesie ich praca. Tak samo scenarzysta filmu, Gore Vidal, ktéry
wycofal swoje nazwisko z czoléwki, protestujac przeciw wprowadzonym
zmianom. McDowell w wywiadzie wspomina:

Czy ja wiem, o czym jest fabuta tego filmu? Nie mam pojecia. Wiem,
ze jest to fascynujaca czes$¢ rzymskiej historii [...]. Nie chcialem gra¢
scen nago$ci w tym filmie. Wszyscy inni tam wystepujacy byli nadzy,
stwierdzitem, Ze ja nie zamierzam. [...]. Film Kaligula byt chyba jed-
nym z najlepszym filméw porno wszechczaséw. Nie spodziewali$my
sie tego. [...] Ogladajac ten film, zrozumiatem, ze zostat on zrujno-
wany przez Boba Guccione [autora zdjec], ktéry nie mial absolutnie
gustu. Doszed! do wniosku, Ze skoro zajmuje si¢ pornografia, to zrobi
z tego film pornograficzny. [...] Nie spodziewali$my sie tego®®.

Inny przyktad ukazujacy, jak wazna moze okazac sie opieka koor-
dynatora ds. intymno$ci nawet po zakoriczonym procesie realizacji zdjec¢
— przy montazu — przytacza w swojej autobiografii Sharon Stone, ktéra
odsltania kulisy toksycznej pracy na planie i powstania slynnej sceny
przestuchania w Nagim instynkcie:

Kiedy skonczyliémy zdjecia do Nagiego instynktu, polecono mi

przyj$¢ na pokaz. Nie sam na sam z rezyserem, jak mozna by zakla-

da¢, ale w sali pelnej agentéw i prawnikéw, z ktérych wiekszos¢ nie
miala z projektem nic wspdlnego. W takich to okoliczno$ciach po

87 Cytat z wypowiedzi Reny Riffel z filmu Skin.
88 Cytat z wypowiedzi Malcolma McDowella z filmu Skin.
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raz pierwszy zobaczylam ujecie mojej waginy, cho¢ wcze$niej za-
pewniano mnie, ze: ,Niczego nie bedzie wida¢. Chce, zebys zdjela
majtki, bo bialy odbija $wiatlo i bedzie wiadomo, Ze masz na sobie
bielizne” Owszem, mozna na to patrze¢ z réznych punktéw widze-
nia, ale poniewaz to moja wagina byla w centrum uwagi, mialam je
gdzies. [...] Chodzito o mnie i 0 moje cialo. To ja musiatam zdecydo-
waé. Po pokazie posztam do kabiny produkcyjnej, spoliczkowatam
Paula [rezysera] i wyszlam. [...] Zadzwonitam do mojego prawnika
Marty’ego Singera. Powiedzial, ze nie moga wypusci¢ filmu w takiej
wersji, ze moge wywalczy¢ zakaz sagdowy. [...] Po pokazie poinformo-
walam Paula o mozliwos$ciach, ktére przedstawit Marty. Oczywiscie
Paul opieral si¢ zawzigcie, twierdzac, ze ja o niczym tu nie decyduje.
Bylam w koncu tylko aktorka, kobieta, nie mialam prawa wyboru.
Ale miatam. Dlugo to rozwazalam i w koricu zgodzitam sig, Zeby uje-
cie zostalo w filmie®.

O tym, z czym musza zmierzy¢ sie aktorzy (a w szczegdlnosci
uprzedmiotowione aktorki), ktére wziely udzial w rozbieranych sce-
nach, opowiada w Skin Cerina Vincet, ktéra zagrala we wspomnianej
juz parodii teen comedy — Not Another Teen Movie:

Krecenie nagich scen nie sprawiato mi problemu, ale to jedna rzecz.
Druga jest mierzenie si¢ z pdzniejsza opinia ludzi, co mnie prze-
rosto. [...] Nie bylam przygotowana na ogladanie siebie catkowicie
nagiej na wielkim ekranie. Nie sadzilam, ze to bedzie takie trudne.
Nie bylam tez przygotowana, ze z dnia na dzien caly $wiat zacznie
ocenia¢ moje ciato®.

Podobnie méwi Erica Gavin grajaca miedzy innymi gtéwna
role w filmie Vixen!:

Nie bylam gotowa na to, zeby wej$¢ do kina i zobaczy¢ siebie naga na
wielkim ekranie. W noc premiery zaczetam mie¢ problemy ze zdro-
wiem. Ostatecznie doszlo do tego, ze prawie umarlam. Zobaczenie
siebie nago na ekranie doprowadzilo mnie do anoreksji. Drastycznie
schudlam. Nie mialam pojecia, ze co$ takiego moze sie¢ wydarzy¢ .

89 Sharon Stone, The Beauty of Living Twice, przel. Michal Rogalski, Wydawnictwo Agora, Warszawa
2022 S. 137—1309.

90 Cytat z wypowiedzi Ceriny Vincent z filmu Skin.
91 Cytat z wypowiedzi Erici Gavin z filmu Skin.
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Dlatego tak wazna jest pomoc aktorkom i aktorom na planach przy
pracy nad scenami intymnymi. Tak samo jak do scen walki zatrudniani
sa kompetentni koordynatorzy czy kaskaderzy, zeby nikomu nie stata
sie fizyczna krzywda, tak w trakcie realizacji tresci intymnych, kiedy tak
fatwo o naduzycia, powinni zosta¢ zatrudniani odpowiednio wyszkoleni
koordynatorzy posiadajacy narzedzia do tego, by zapobiec nadwyreze-
niu zdrowia psychicznego wszystkich zaangazowanych w proces 0séb,
aszczegolnie aktorek i aktoréw, ktérzy skutki obcigzenia ztym sposobem

pracy nad tresciami intymnymi moga poczu¢ nawet po wielu latach.




Rozdzial 1
Proces ksztaltowania sie zawodu
koordynatora/rezysera ds. intymnoS$ci

Jak na razie funkcjonuje kilka tltumaczen nazwy tego zawodu, czasem sa
one sprzeczne ze soba czy niezbyt precyzyjne. W wiekszosci przypadkow
mozna spotkac sie z koordynatorami do spraw intymno$ci (w filmie)
lub rezyserami do spraw intymnosci (w teatrze), ale, jak wspomniata
w korespondencji ze mna Katarzyna Szustow, jedna z pierwszych os6b
w Polsce profesjonalnie dziatajaca w tym obszarze, funkcje te po polsku
powinno nazywac sie koordynatorem/koordynatorka scen intymnych,
nie koordynatorem/koordynatorka intymnosci. Wedtug niej mylnym
podejsciem jest réwniez narzucone przez osoby z USA nazywanie IC/ID
rezyserem ds. intymnosci, poniewaz w Europie zaden rezyser nie bedzie
sklonny dzieli¢ si¢ prestizem i autonomia wynikajaca z pozycji rezysera,
i takie nazewnictwo bedzie prowadzi¢ do niepotrzebnych napigc¢. W Pol-
sce pojawia si¢ rowniez funkcja konsultantek intymnosci (jak w przy-
padku pracy nad Opowiesciami niemoralnymi, do czego wrdce w dalszej
czesci tego rozdzialu). Mimo tych rozbieznosci najczesciej w polskiej
praktyce uzywa si¢ nazwy koordynacja intymnosci oraz koordynator/
koordynatorka intymno$ci i takim terminami bede sie poslugiwac na
uzytek tej pracy, uzywajac ich zamiennie z angielskimi akronimem IC.

Kim jest koordynator intymno$ci i czym sie zajmuje? W odpo-
wiedzi na to pytanie czesto przywolywana jest analogia ze scenami
walki, ktére wiaza sie z obowigzkiem zatrudnienia wykwalifikowanego




kaskadera czy rezysera walk. Zawsze musi by¢ wiadomo, kto odpowiada
za numery kaskaderskie i sceny walki, a wszelkie zmiany w ukladzie
i dzialaniach kaskaderskich musza zostaé rozpracowane i odpowied-
nio przeéwiczone. Tak samo powinno by¢ przy pracy nad tre$ciami
intymnymi — momentami fizycznej blisko$ci pomiedzy wykonawcami,
wyrazajacymi mitos¢ czy pociag seksualny, zawierajacymi przytulanie,
calowanie, pieszczoty, aktywno$¢ seksualng, takze przemoc seksualna
czy nago$¢ lub cze$ciowa nagosc. Takie sceny wymagaja réwnie pro-
fesjonalnego opracowania i odpowiedniej choreografii, bez ktérych
moze wystapi¢ niebezpieczenistwo naduzy¢ i przekroczen. Tworzenie
choreografii scen intymnych moze tez znacznie podnies$¢ jakos¢ tych
scen i miec istotny wplyw na aspekt artystyczny.

Niestety, ze wzgledu na nowatorstwo i innowacyjnos¢ technik
pracy z tre$ciami intymnymi wcigz wielu rezyseréw obawia sie pracy
z koordynatorami. Wyobrazaja ich sobie jako straznikéw, policjantéw
czy po prostu cenzoréw, ktérzy przeszkadzaja w swobodnym rozwijaniu
artystycznej wizji sceny intymnej. Jednak IC nie sa po to, by ograniczy¢
prace z intymno$cia czy nagoscig albo wplywac na ksztalt czy przesta-
nie takiej sceny. Maja za zadanie rozpoznac wizje rezysera lub rezyserki
i pomdc ja osiagnac w teatrze czy filmie z zachowaniem bezpieczenstwa
i strefy komfortu aktorek i aktoréw. Pilnuja, aby nie dochodzito do
naduzy¢ w sytuacji, w ktdrej pracujemy nad scena zawierajaca nago$¢,
seks czy przemoc. Ich obecno$¢ i prowadzone przez nich rozmowy
maja zapobiega¢ naduzyciom i prowadzi¢ do budowania nowej jako$ci
pracy. Taka osoba z zalozenia powinna by¢ wsparciem dla kazdej ze stron,
ale réwniez mediatorem — rozmawia z aktorami, przedstawia rezyserowi
ich oczekiwania i obawy. Jej najwazniejszym zadaniem jest zapewnienie
komfortu uczestnikom produkcji. Pilnuje tez, by twércy respektowali
zapisy umow, ktére miedzy innymi reguluja filmowanie scen seksu.

Rezyserzy i rezyserki czesto boja sie tez, ze choreografia scen
intymnych odbierze autentyzm reakcjom aktoréw, ale tu — podobnie
jak w choreografii walki — ,umysl aktora” musi by¢ tak samo obecny
jak ,umyst postaci’, zwlaszcza wzigwszy pod uwage wrazliwos¢ wyko-
nawcow (psychiczng i fizyczng). Dzieki koordynacji scen intymnych
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mozna uzyskac lepsze efekty pracy — kiedy wykonawcy oddzielaja swoje
cialo osobiste od zawodowego, wchodza w intymny kontakt z granymi
postaciami, a nie ze soba nawzajem. Réwniez dla widzéw ogladanie
efektu pracy aktoréw oraz IC moze mie¢ duze znaczenie. Jesli wiadomo,
ze sceny seksu sa aranzowane, widzowie nie snuja domystéw na temat
seksualnej tozsamosci aktoréw, a tym bardziej ich osobistych preferencji
seksualnych. Aranzacja scen intymnych stanowi mechanizm obronny,
ktéry zaréwno aktorom, jak i publicznosci pozwala oddzieli¢ fikcyjna
posta¢ od realnego czlowieka.

Koordynacja intymno$ci sprofesjonalizowata sie w postaci odreb-
nego zawodu w przemysle filmowym w 2015 roku, jednak juz wcze$niej
rozpoczely sie préby edukacji w tym obszarze pracy — jednym z pierw-
szych zrddel, jakie udato mi si¢ znalez¢, jest napisana juz w 2006 roku
przez Tonie Sine Campanelle praca magisterska na Virginia Common-
wealth University. To wlasnie te badania, prowadzone juz od 2004 roku,
uwaza sie za podwaliny dzisiejszej pracy rezyseréw i koordynatoréw
intymno$ci®>. Tonia Sine Campanella opisuje proces przetwarzania funk-
cjonujacych wczesniej ¢wiczen choreograficznych na prace z intymno-
$cia postaci, a takze proces pracy nad swoim spektaklem dyplomowym,
ktéry opieral sie na siedmiu réznych scenach intymnych.

Tonia Sine Campanella potfaczyla sily z dwoma innymi koordyna-
torkami — Alicig Rodis i Siobhan Richardson. W 2015 roku zalozyty Inti-
macy Directors International (IDI) prébujace spopularyzowac stosowanie
choreografii w pracy nad tresciami intymnymi. Mimo ze wielu aktoréw
i wiele aktorek wspierato ich dziatania, twierdzac, ze mieli w przeszlosci
zte do$wiadczenia w pracy nad takimi scenami i ze czuja potrzebe pro-
fesjonalnego wsparcia, ktére byloby krokiem w kierunku rozwigzania
problemu, to firmy producenckie nie byly zainteresowane wspélpraca.
Sytuacja zmienila sie w 2017 roku za sprawa afery z Harveyem Wein-
steinem i akcji #MeToo. To wtedy IC trafily na plan filmowy — pierwszy
raz przy pracy nad serialem The Deuce, gdzie na prosbe aktorki Emily
Meade zostala zatrudniona Alicia Rodis.

92 Tonia Sina Campanella, Intimate Encounters; Staging Intimacy and Sensuality,Virginia Commonwealth
University, 2006, https://scholarscompass.vcu.edu/etd/1071 (dostep: 31.05.2022).
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Rodis przyznaje w wywiadzie®, ze skoro byla to pierwsza taka
praca na $wiecie, musiala podej$¢ do tego bardziej eksperymentalnie
i wraz z cala ekipa uczyta sie systemu pracy nad tresciami intymnymi
w filmie, tworzgc podwaliny pod znane dzisiaj zbiory zasad, ktére nie
zostawiaja przestrzeni na wykorzystywanie seksualne i naruszenia na
planach filmowych.

W Wielkiej Brytanii jedng z pierwszych koordynatorek intymno-
§ci byla Ita O’Brian, ktéra od 2014 roku pracuje jako choreografka scen
intymnych w teatrze (Obama-ology Finborough Theatre). Ita zapoczatko-
wala tym samym prace nad intymnoscia w Europie, tworzac organizacje
Intimacy on Set, zrzeszajaca oraz szkolaca koordynatoréw intymnosci
na calym $wiecie, w tym w Europie oraz Australii i Nowej Zelandii,
a takze tworzac wytyczne dotyczace pracy nad scenami intymnymi®*.
Ita pracowala przy takich angielskich produkcjach jak Sex Education
(2019-), Normal People (2020) czy I may destroy you (2020). W 2020
roku powstala organizacja The Intimacy Practitioners’ Guild, zrzesza-
jaca koordynatoréw intymnosci z Europy. Zostata zalozona przez Malin
B. Erikson, Kate Lush, Pie Rickman oraz Vanesse Coffey, z ktéra we
wrzesniu ubieglego roku mialam warsztaty.

W 2021 roku SAG-AFTRA — Amerykanska Federacja Artystéw
Telewizji i Radia, jeden z najwiekszych zwiazkéw zawodowych zrze-
szajacych amerykarskie osobowosci medialne — zainicjowata program
akredytacji i rejestr koordynatoréw ds. intymnosci, w ramach szerszych
wysilkéw zwigzku na rzecz zwalczania molestowania seksualnego na
planie. Zwiazek jest zaangazowany w standaryzacje zawodu koordyna-
tora ds. intymnosci od 2019 roku. W styczniu 2020 SAG-AFTRA wydata
wytyczne dla IC/ID, w tym normy dotyczace sposobu komunikowania
sie z aktorami przed nakreceniem scen intymnych czy szczegéty doku-
mentéw (Nudity-Riders, Closed Set Protocols)®s.

93 Danielle Turchiano, HBO Intimacy Coordinator Alicia Rodis on Importance of Consent Beginning in
Casting, ,Variety’, https://variety.com/2019/tv/features/hbo-intimacy-coordinator-alicia-rodis-inter-
view-deuce-crashing-training-metoo-1203163944/ (dostep: 4.06.2022).

94 Ita O’Brian, Intimacy on Set Guidelines: Best practice when working with intimacy, simulated sex scenes,
and nudity, https://www.intimacyonset.com/intimacy-on-set-guidelines.html (dostep: 10.06.2022).

95 Patrz: Rozdzial IV, Podrozdziat Dokumenty (check-ins), s. 53.
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Od 2021 roku SAG-AFTRA zaczeta tworzy¢ nowy system akredy-
tacji, ktdry okresla standardy programéw szkoleniowych dla IC/ID oraz
rejestr koordynatoréw intymnosci, ktérzy sa odpowiednio wyszkoleni do
wykonywania tej funkcji. Na konferencji prasowej Alicia Rodis powie-
dziala, ze w tym momencie okolo trzydzie$ci—szes$édziesiat pracujacych
w tym zawodzie 0sdb spelnialoby te standardy. Jednak ta profesja szybko
sie rozwija i z kazdym kolejnym dniem mamy coraz wiecej odpowiednio
wyszkolonych koordynatoréw intymno$ci na calym $wiecie®.

Koordynatorem/koordynatorka mozna zosta¢, przechodzac odpo-
wiednie szkolenia zagraniczne, wyszczegélnione na przyklad na stronie
EU&UK Intimacy Profesionals Guild®”. W Polsce nie mamy tego typu
szkolen czy studiéw ksztalcacych koordynatoréw, nie ma tez odpo-
wiednich specyfikacji dotyczacych tego zawodu. Teoretycznie mozna
wykonywac go bez szeregu kurséw, specyficznych narzedzi czy kluczowej
opieki mentora/mentorki, ale taka praktyka niesie ze soba duze ryzyko, bo
niefachowa koordynacja intymnosci moze spowodowac jeszcze wigksze
szkody i narazi¢ aktor6éw i aktorki na dodatkowe koszty psychofizyczne.
Powinny wiec obowigzywac standardy zagraniczne stworzone przez
SAG-AFTRA. Przy zatrudnianiu koordynatoréw powinno sie sprawdzac
przebyte przez nich kursy i przynalezno$¢ do organizacji zrzeszajacej
IC/ID. W Polsce w tym momencie pracuja dwie wyszkolone koordy-
natorki, dodatkowo jedna jest w trakcie szkolenia. Bez odpowiednich
kurséw i opieki mentoréw wykonuje ten zawdd okoto dziesieciu oséb.
Sa to gléwnie osoby, ktére posiadaja wyksztalcenie psychologiczne,
coachingowe, choreograficzne lub czasem aktorskie.

96 Za: Gene Maddaus, SAG-AFTRA Sets Accreditation Program for Intimacy Coordinators, ,Variety’,
https://variety.com/2021/film/news/sag-aftra-intimacy-coordinators-accreditation-1234963266/ (dostep:
10.06.2022).

97 https://theintimacyguild.com/join-ipg/.
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Rozdzial 11
Najpowszechniejsze sposoby pracy
nad scenami intymnymi w Polsce

Nie jest chyba zaskoczeniem, ze zmiany zachodzace na amerykanskim
i zachodnioeuropejskim rynku filmowym, o ktérych napisatam wcze-
$niej, pojawiaja sie¢ w Polsce z pewnym opdznieniem. Nie sposéb nie
zgodzi¢ sie z teoretykiem Brianem McNairem, ktéry w swojej ksiazce
z 2004 roku pisat:

Jest to ksiazka o kulturach seksualnych rozwinietych spoteczenstw
kapitalistycznych, ktére w konkretnym momencie historycznym cha-
rakteryzuja sie stosunkowa zamozno$cig gospodarcza i liberalizmem
moralnym (nawet jezeli czlonkowie konkretnego spoteczeristwa nie
sa w réwnym stopniu wyposazeni w te atrybuty). Rozwazania w niej
zawarte oraz wynikajace z nich wnioski niekoniecznie wiec stosowa¢
sie beda do spoleczenistw, w ktérych postep w dziedzinach takich jak
prawa kobiet i dyskryminacja homoseksualistéw nadal powstrzymy-
wany jest przez patriarchalne dyktatury i fundamentalizm religijny
réznego rodzaju. Elity rzadzace tych spoleczenistw nadal zajete sa
bardziej ograniczaniem tego, w czym widza pochodzace ze strony
mediéw ,zagrozenie” reformami czy rewolucja w dziedzinie seksu-
alnosci, niz promowaniem réwnosci seksualnej we wlasnym kraju.
Niewiele znajdg pocieszajacych informacji w tej ksiazce, nawet gdyby
im wpadla w rece, gdyz jednym z wynikajacych z niej wnioskow jest
to, ze predzej czy pdzniej, w tempie, ktére okreslaja warunki lokal-
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ne, proces opisany na jej kartach zacznie ich takze dotyczy¢, i jest to
réwnie pewne, jak rozprzestrzenianie si¢ internetu i jego technolo-
gicznych odro$li, zachodzace szybko i nieprzerwanie®®.

Czy ten cytat nie nakresla jasno sytuacji w naszym kraju i tego,
jakie sa powody opdznienia procesu zmiany o kilka, a nawet kilkanascie
lat? Moze nie, moze jestem w bledzie. Jednak jako mtoda osoba, ktéra
zostata wychowana w patriarchalnym, katolickim spoleczenstwie, bardzo
dlugo nie zauwazatam zmian zachodzacych w mentalnosci ludzi wokét
mnie i nie umiatam okresli¢ swojej relacji wobec feminizmu. Szczegdl-
nie, ze $lepo wierzylam w to, co styszalam w telewizji publicznej oraz
slyszalam w rozmowach moich bliskich, gdzie o feministkach wypo-
wiadano si¢ w spos6b pejoratywny, okreslajac je jako ,szalone, gltupie
lesbijki”. Dlatego tez zmiany zachodzace w spoleczenistwie zauwazytam
po6zno, moze nawet bardzo p6zno, bo méwig tu o roku 2021, kiedy jako
dwudziestosze$cioletnia kobieta podjelam §wiadoma prace nad femi-
nistycznymi tematami w mojej pracy aktorskiej.

Uwazam, ze cala ksiazka McNaira jest nadal aktualna w dzisiejszej
Polsce, mimo ze zostata napisana prawie dwadzie$cia lat temu. Ale jako
obserwatorka ciaglego, wrecz slepego trzymania sie patriarchalnych
$ciezek i braku akceptacji na przychodzgce zmiany, czuje, ze w naszym
kraju proces ten zachodzi bardzo powoli, a ja wlanie zaczynam by¢ jego
$wiadomym obserwatorem.

Zmiany propagowane przez feminizm oczywi$cie zachodza takze
w Polsce. Jednak nie sa szczeg6lnie zauwazalne jeéli chodzi o system pracy
i edukacji w obszarze sztuki, a na pewno nie jeéli chodzi o aktorstwo.

W kazdym kraju ludzie czekaja na wlasne, lokalne #MeToo,
areporterzy intensywnie go poszukuja. W Szwecji sensacja byto opubli-
kowanie przez Matilde Voss Gustavsson artykutu, a pézniej ksiazki Klub.
Seksskandal w komitecie noblowskim®®, w Polsce niektoérzy twierdza, ze
po wielu prébach ujawnienia przemocy i molestowania (miedzy innymi

98 Cytat z: Brian McNair, Seks, demokratyzacja pozgdania i media..., s. 53

99 Matlida Voss Gustavsson, Klub. Seksskandal w komitecie noblowskim, przel. Justyna Czechowska,
Wydawnictwo Wielka Litera, 2020; zob. takze: Joanna Barariska, Matilda Voss Gustavsson: tam, gdzie
nie patrzymy, zawsze dzieje si¢ przemoc, https://kultura.onet.pl/wywiady-i-artykuly/matilda-voss-
gustavsson-klub-skandal-w-akademii-szwedzkiej-wywiad/x31eshy (dostep: 31.05.2022). Polecam
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w Teatrze Bagatela'®®, O$rodku Praktyk Teatralnych w Gardzienicach**,
czy podczas pracy nad dyplomem studentéw bytomskiej filii Akademii
Sztuk Teatralnych w Krakowie'*?) przefomowym zdarzeniem byl list Anny
Paligi**3, ktéry rozpoczat lawine kolejnych §wiadectw absolwentéw szkét
teatralnych dotyczacych naduzy¢ w tych instytucjach. Tak naprawde
zadne z tych wydarzen nie bylo tym jednym, ktére zapoczatkowaloby
oczekiwang rewolucje zwigzana z naduzyciami i wykorzystywaniem
hierarchii, jednak wszystkie przyczyniaja sie do ewolucji i kolejnych
krokéw w kierunku ulepszenia naszego systemu.

Na Zachodzie funkcjonuja procedury, ktérych w Polsce jeszcze
nie mamy — musimy je dopiero stworzy¢. Na podstawie pierwszych
badan na ten temat*** przeprowadzonych w 2021 roku (wydanych
w roku 2022) przez polska koordynatorke scen intymnych Katarzyne
Szustow we wspdlpracy z socjologiem i badaczem rynku dr Markiem
Troszynskim, mozemy dowiedzie¢ sie, ze tylko 16,98% ankietowanych
pracowalo dotychczas z koordynatorem ds. intymnosci na planie. Dla
29% badanych funkcja ta jest catkowicie obca, a 53% styszalo o tej funkcji,
ale nie spotkato sie z taka osoba w pracy zawodowej .

réwniez spektakl Klub w rezyserii Weroniki Szczawinskiej oparty na tym reportazu, ktéry miatam
przyjemno$¢ wspéltworzy¢: http://ten.at.edu.pl/spektakl/klub/.

100 Piotr Bialczyk, Krakow. Aktorki oskarzajg dyrektora Teatru Bagatela o molestowanie i mobbing, https://
wiadomosci.wp.pl/krakow-aktorki-oskarzaja-dyrektora-teatru-bagatela-o-molestowanie-i-mobbing-
6443136280524929a (dostep: 31.05.2022); zob. takze: Monika Kwasniewska, Dlaczego przestaty milcze¢?
Dlaczego zostaty wystuchane? Afektywna analiza #metoo w Teatrze Bagatela, ,Didaskalia” 2020 nr
159, https://didaskalia.pl/pl/artykul/dlaczego-przestaly-milczec-dlaczego-zostaly-wysluchane, dostep:
31.05.2022).

101 Witold Mrozek, Mobbing i molestowanie w legendarnym teatrze. Wszyscy styszeli, nikt o tym nie mowit,
»Gazeta Wyborcza’, https://wyborcza.pl/7,75410,26371962,mobbing-i-molestowanie-w-gardzienicach.
html (dostep: 31.05.2022).

102 Iga Dziedziuchowicz, Nocne préby z nagoscig do studenckiego dyplomu. ,, Tariczytam nago przed rezyserem
wiele godzin. Nagrywat mnie bez mojej zgody”, ,Gazeta Wyborcza. Duzy Format” nr 6/1420, https://
wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,26753312,nocne-proby-z-nagoscia-do-studenckiego-dyplomu-
-tanczylam.html (dostep: 19.05.2022).

103 List Anny Paligi opublikowany w mediach spoleczno$ciowych 17 marca 2021 roku: https://www.
facebook.com/191815658045986/posts/881769535717258/.

104 Katarzyna Szustow, Katarzyna Dudzinska, Realizacja scen intymnych na polskich planach filmowych.
Raport o stanie bezpieczeristwa, Szustow Kultura i Komunikacja, Warszawa 2022.

105 Tamze, s. 26, Tabela 6.
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Sama ze swojego do$wiadczenia wiem, ze praca nad tre§ciami
intymnymi do tej pory gléwnie opierala si¢ na omijaniu tematu przez
rezysera, wspieraniu sie intymno$cia prywatna aktoréw, przystowiowym
»pojsciu na calo$¢” i improwizacji. O podobnych przyktadach opowiada
aktorka Natalia Lange™®, z ktdra 26 listopada 2021 roku przeprowadzi-
fam wywiad na temat pracy nad tre$ciami intymnymi i pracy z koordy-
natorkami intymno$ci:

Wezesniej [przed wspdtpraca z IC] praca nad scenami intymnymi
polegala czesto na odsuwaniu realizacji tej sceny do ostatniego mo-
mentu i komunikatu »po prostu wejdzcie i do zgaszenia $wiatta réb-
cie co uwazacie«. Nie bylo okreslonych zasad. Aktorzy czesto nie sa
uprzedzani o charakterze sceny i przez to zaskakiwani propozycja,
ktéra pada na prébie.

Moje pierwsze tresci intymne gratam w spektaklu dyplomowym. To
byl rok 2016 i nikt wtedy nie méwil o koordynacji intymnosci. To byt
»twdj dyplom’; ,twoja wielka szansa” — myslisz wéwczas tylko o tym,
by dosta¢ wymarzona prace, wiec tak naprawde zrobisz wszystko.
W chaosie swoich ambicji i wyobrazen zapominasz o tym, czy cos jest
dla ciebie w porzadku czy nie. Rezyserka zapytala mnie o zgode, a ja
rozumialam zalozenia tej sceny, wiec sie jej nie sprzeciwiatam. Moje
granice czesto zaleza od projektu. Jezeli czuje, ze scena tego wymaga,
zrobig to. Nikt jednak nie zaopiekowal si¢ nami w tym procesie, nikt
z nami nie rozmawial, nie bylto ustalonych granic, to byla improwi-
zacja. Nie pracowali$my nad ta scena. Przed koricem préb przyszto
bloto, przyszed! taniec i ,bylo dobrze”

Po to robimy spektakle, zeby byly jak najlepsze. Niestety jednak cze-
sto w tej checi, ambicji i przedpremierowym stresie zapominamy po-
mysle¢ o sobie. Proces i obecnos$¢ konsultantek nauczyta mnie lep-
szej komunikacji — nie méwie o stawianiu granic cielesnych, bardziej
jest to kwestia stawiania granic psychicznych. Nauczylam sie méwié:
»stuchaj, nie podoba mi sie to i nie jest to przeciwko tobie, ale po
prostu nie«. Gdyby nie do$wiadczenie Opowiesci niemoralnych ni-
gdy nie bylabym zdolna do podjecia decyzji o rezygnacji z roli, ktéra

106 Aktorka Teatru Powszechnego w Warszawie od 2018 roku. Gra w spektaklu Opowiesci niemoralne
w rezyserii Jakuba Skrzywanka, przy ktorym pracowaly konsultantki intymnosci Agnieszka R6z i Jew-
gienia Aleksandrowa.
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narusza moje granice. A tak sie stalo — wtedy, dzieki nabytym umie-
jetnosciom, pierwszy raz w zyciu pomyslalam o sobie, a nie o satys-
fakcjonowaniu rezysera, karierze czy kolegach.

O dotychczasowym podejsciu w pracy nad tre$ciami intym-
nymi mowa jest rowniez w podreczniku Staging Sex Chelsea Pace'*.
W rozdziale poswieconym starym podej$ciom do pracy nad intymno-
$cia mozemy przeczytac o ,metodach” stosowanych przez rezyseréw:
niech aktorzy po prostu to zrobig tak, jak czuja w tym momencie, niech
aktorzy porozmawiaja ze soba sami, skorzystanie z intymno$ci i prze-
zy¢ aktoréw, sugestia znalezienia chemii pomiedzy wykonawcami,
ewentualnie pokazanie zadania przez rezysera (czesto z demonstracja
na aktorach) lub zlecenie zadania choreografowi. Takie systemy pracy
funkcjonowaly réwniez w Polsce i w zdecydowanej wiekszo$ci przypad-
kéw nadal sa stosowane.

Metodologia pracy nad intymno$cia w filmie czy teatrze jest juz
znana w kulturze anglosaskiej i wypracowywana od 2017 roku, ale dla
nas to dalej nowo$¢. W raporcie czytamy, ze ,,az 74% wszystkich respon-
dentek i respondentéw badania uwaza, ze wypracowanie kanonu zasad
bezpiecznego planu w zakresie realizacji scen intymnych jest potrzebne.
68% rezyserek i rezyserdw jest tego samego zdania”**.

Coraz czeéciej jednak temat bezpiecznej pracy nad tre$ciami
intymnymi jest poruszany w debacie publicznej — o swojej profesji
koordynatorki opowiadaja w licznych wywiadach, organizowane sa
konferencje dotyczace bezpieczenistwa z ich udziatem, a takze warsz-
taty z nimi dla studentéw aktorstwa i dla kadry profesorskiej. Z kazdym
kolejnym dniem i w Polsce jestesmy blizej udoskonalenia systemu pracy
i popularyzacji przetartych na Zachodzie szlakéw.

107 Zob: The old approaches, [w:] Chelsea Pace, Staging Sex. Best Practices, Tools, and Techniques for
Theatrical Intimacy, Routledge 2020, s. 3—6.

108 Katarzyna Szustow, Katarzyna Dudzinska, Realizacja scen intymnych..., dz.cyt., s. 10, Punkt 7. Na
podstawie: s. 27, wykres 21.
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Rozdziat 111
TreSci intymne i ich podziat wedtug
»Systemu sygnalizacji Swietlnej™®

Trudno jednoznacznie okresli¢, jakie sceny zawieraja sie w okresle-
niu ,intymne” Na pewno wszystkie, ktore naruszaja dystans perso-
nalny, ukazuja postaci w intymnych, prywatnych sytuacjach zwiazanych
z seksualno$cia, czesto wymagajacych nagosci. Jednak gdzie jest granica
intymno$ci, jakie konkretnie sa to sceny, a takze kiedy nalezy zaprosic¢
do wspélpracy koordynatoréw i koordynatorki intymnosci?

W zwiazku z nieoczywista granicg wprowadzony zostat podziat
scen intymnych na trzy grupy wedlug tzw. systemu sygnalizacji $wietlne;j.

Sa to kolejno sceny z grup: czerwonej (wymagajace zatrudnienia
koordynatora intymnosci), zéttej (bytoby dobrze zatrudni¢ koordynatora)
oraz zielonej (zatrudnienie koordynatora nie jest konieczne). Klasyfikacja
ta jest elastyczna ze wzgledu na uwarunkowania psychiczne, zalezne od
indywidualnych uwarunkowan danego aktorka badz danej aktorki. Prace
zawsze trzeba zacza¢ od definicji intymnosci i wyznaczenia jej komfor-
towych granic; okre$lenia tego, co jest dla wykonawcéw trudne i nie do
przyjecia, a co chcieliby prze¢wiczy¢ i oméwic. Zdarza sig, ze nawet
pozornie najprostsze sceny, teoretycznie mozliwe do zakwalifikowania
do grupy zielonej, w przypadku osoby, ktéra przezyta w swoim zyciu
gwalt lub molestowanie, trafiag do strefy pomaranczowej albo od razu

109 Na podstawie prezentacji , Traffic light IC system” z materialéw od koordynatorki intymnosci Vanessy
Coffey.
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do strefy czerwonej. Dlatego znana jest réwniez praktyka, w ktérej to
wykonawcy danych scen intymnych sami decyduja o podziale sytuacji,
a takze stref swojego ciala na podobne kategorie kolorystyczne.

Tak pracowaty miedzy innymi koordynatorki intymnoéci (albo,
w tym wypadku, ,,konsultantki’, jak wola sie nazywac) Agnieszka R6z i Jew-
gienia Aleksandrowa przy spektaklu Opowiesci niemoralne w rezyserii
Jakuba Skrzywanka w Teatrze Powszechnym w Warszawie. Premiera tego
spektaklu odbyta si¢ 25 wrzesnia 2021 roku i byla to jedna z pierwszych
wspélprac z koordynatorkami intymnoéci w polskim teatrze**°. Jak juz
wspomniala, jedna z gtéwnych rél w tym spektaklu gra Natalia Lange*.

W trakcie naszego spotkania Natalia powiedziata:

Jako aktor miale$ petne prawo powiedzenia ,nie” na filmowanie kon-
kretnych partii twojego ciala. Na jednej z pierwszych préb do na-
grann [konsultantki] poprosily o precyzyjne podzielenie czesci ciala
na strefy: zielona, z61ta i czerwona. Za strefy zielone uznaliSmy te
czesci ciala, ktére pokazujesz w normalnym zyciu i nie masz proble-
mu z ich filmowaniem (na przyktad rece, brzuch, nogi). Zélte to te,
ktére mozna filmowac — na przyktad piersi — ale tylko z wyrazeniem
zgody na konkretny kadr. Decydujemy, czy tylko moje piersi beda
widoczne albo czy zgadzam si¢ na ujecie, w ktérym widzowie zoba-
czg réwniez moja twarz i beda wiedzie¢, ze to moje piersi. Czerwone
strefy to te, ktérych absolutnie nie filmujemy [...]. Potem to samo ka-
tegoryzowanie i wyznaczanie granic odbywalo sie ze scenami dwoj-
kowymi i grupowymi. OdpowiadaliSmy na pytania: Czy moja glowa
moze leze¢ na nogach nagiego partnera? Czy moge przytuli¢ sie do
partnera, gdy obydwoje jesteSmy catkowicie nadzy? Nie bylo nawet
brane pod uwage stykanie sie genitaliami.

Sytuacje sa na tyle indywidualne, ze bywaja tez przypadki odwrotne
— mimo, Ze dane sceny czy nago$¢ konkretnych fragmentéw ciata mogtyby
zosta¢ przypisane do stref pomaraniczowej czy nawet czerwonej, to

110 W trakcie panelu ,Koordynacja scen intymnych w teatrze” na konferencji TEATR OD}{NOWA w Teatrze
Polskim w Poznaniu, ktéra odbyta sie 22 listopada 2021, pojawily sie réwniez wzmianki o spektaklach:
Nana w rez. Moniki Pecikiewicz (premiera: 18.09.2020) czy Ksiggi Jakubowe w rez. Eweliny Marciniak
(premiera: 13.05.2016) przy ktérych pracowala choreografka, a pézniej koordynatorka scen intymnych
Kaja Kolodziejczyk.

111 W spektaklu Opowiesci niemoralne wciela si¢ w posta¢ Ewy oraz Samanthy.
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aktorzy ze wzgledu na przyklad na swoje wczesniejsze dos$wiadczenia
w pracy nad takimi tre$ciami nie czuja takiej potrzeby. O tym samym
momencie procesu konsultantki intymno$ci opowiadaja w wywiadzie
dla ,Dwutygodnika™**: ,Ze wszystkimi ustalitySmy granice. [...] Kazdy
okreslatl, gdzie jest jego strefa czerwona, zielona i zétta. Zdarzalo sie, ze
kto$ zgadzat sie na pokazywanie genitalidw, ale nie chcial, by filmowac¢
na przyklad stopy. Niektérzy méwili, ze nie wiedza, zdecyduja w trakcie
nagrania. [...] Dla wszystkich bylo jasne, Ze granice aktorek i aktoréw
sa dla nas wiazace” Skoro wiec granice sa trudne do jednoznacznego
okreslenia, ponizszy podzial traktowany jest jako umowny.

STREFA CZERWONA

Obejmuje sceny nagosci, sceny symulowanego seksu (oralnego, waginal-
nego, analnego, czesto réwniez masturbacji) oraz sceny gwattu. Zaliczamy
do niej réwniez prace przy tresciach delikatnych obejmujacych udziat
mlodego czlowieka lub dziecka (na przykiad gdy osoba niepelnoletnia
jest zaangazowana do scen skategoryzowanych jako ,dla dorostych”
lub gdy mamy do czynienia z osobg mloda, ktdra nie przeszla inicjacji
seksualnej w swoim prywatnym zyciu, a ma do odegrania jakgkolwiek
scene intymna).

Strefa czerwona pojawia sie réwniez na kazdg prosbe osoby
wykonujacej sceny intymne. Kazdy aktor i kazda aktorka moze popro-
si¢ o koordynatora intymno$éci w okoliczno$ciach, w ktérych z punktu
widzenia produkcji nie jest on konieczny. Taka prosbe nalezy potraktowac
powaznie, a scena automatycznie powinna zosta¢ zaliczona do strefy
czerwonej (mozemy mie¢ do czynienia z osobg, ktéra miata w swoim
zyciu do$wiadczenie z gwattem badz molestowaniem). Kolor czer-
wony pojawia sie rowniez, jezeli w trakcie wstepnych rozméw z twércami
i tworzenia odpowiednich dokumentdéw (ang. nudity rider) *** wystapia
okoliczno$ci zaliczajace scene do tej strefy, o ktérych nie ma tu mowy.

112 Aleksandra Bo¢kowska, Pierwszy raz. Rozmowa z Zeniq Aleksandrowg i Agnieszkg R6z, ,Dwutygodnik”
nr 320, https://www.dwutygodnik.com/artykul/9783-pierwszy-raz.html (dostep: 20.05.2022).

113 Patrz: Rozdzial IV, podrozdzial Dokumenty (check-ins), s. 53.
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STREFA ZOLTA

To sceny obejmujace namietne pocatunki oraz formy intymnosci, ktére
nie przechodza w symulowane akty seksualne, ale sa to na przyktad symu-
lowane ,intensywne pieszczoty” czy sceny po stosunku lub przed nim.
Zaliczamy do niej réwniez prace z mlodymi ludZzmi, ktéra wymagaja
dodatkowego wsparcia (na przyklad gdy tematyka dla dorostych jest
zaangazowana posrednio) lub jezeli produkcji wydaje sie, ze aktor moze
potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego.

STREFA ZIELONA

Obejmuje sceny, w ktérych aktorzy catuja sie w stosunkowo platoniczny
sposob (szybkie pocatunki, raczej nie dtuzsze czy wielokrotne) albo gdy
aktorzy znaja si¢ dobrze z parterem lub wystepuja razem w danej pro-
dukcji w wigkszej liczbie scen i nie czuja potrzeby dodatkowego wsparcia.

Rozdzial IV
System pracy koordynatordw
scen intymnych — System 5C (5C Key)

Jak wskazuja zrédla, wielu koordynatoréw intymnosci pracuje na tak
zwanym systemie 5C (5C Key), ktory sktada sie z nastepujacych elemen-
tow: context (kontekst), communication (komunikacja), consent (§wia-
doma zgoda), choreography (choreografia), closure / check-in-closure
(zamkniecie, sprawdzenie po zakoniczeniu)™4.

Jednak w niektérych materiatach, na przyktad w Raporcie o stanie
bezpieczenstwa's, ktéry powoluje sie na organizacje Intimacy Directors
International (dzi$: Intimacy Directors and Coordinators)**® pojawia
sie informacja o zmianie systemu na 6C — filar pigty zostal rozdzie-
lony na dwa osobne: closure (zamkniecie) i check-ins jako dokumenty
przygotowywane przez koordynatora intymnosci. Katarzyna Szustow
w wywiadzie dla Karoliny Rogalskiej*” réwniez méwi o pieciofilarowym

114 Erika Morey, The 5C of Intimacy: In Conversation with Sioban Richardson, ,Theatre Art. Life’, https://
www.theatreartlife.com/one-and-done/5-cs-intimacy-conversation-siobhan-richardson/ (dostep:
21.04.2022).

115 Zob.: Emil Haarhoff, Nowy zawdd filmowy: koordynacja scen intymnych. Standardy globalne [w:]
Katarzyna Szustow, Katarzyna Dudziniska, Realizacja scen intymnych..., dz.cyt., s. 40.

116 Wiecej na temat organizacji: https://www.idcprofessionals.com/.

117 Karolina Rogalska, ,Koordynatorka intymnosci w filmach: Twércy czesto nie wiedzg jak sie zacho-
wac” wywiad z Katarzyng Szustow, ,Noizz’, https://noizz.pl/wywiady/katarzyna-szustow-polska-
koordynatorka-intymnosci-w-filmach-opowiada-o-pracy-na/l71zo8m?fbclid=IwAR2nwFoKMWHo
JI7uytZyEgclexuaLuLtLYDjICh2cx-4mprozkXfoHw2fvE (dostep: 21.04.2022).
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systemie, jednak dodaje do niego community (tworzenie wspdlnoty),
pomijajac kontekst, o ktérym mdéwi pdzniej w tym samej wypowiedzi**é,
ale w zupelnie innym znaczeniu niz znalaztam na przyklad w wydanym
z jej inicjatywy Raporcie. ROznice te nie sa znaczace. Warto natomiast
podkresli¢, ze system ten stanowi zamknieta catosc i daje wysoka gwa-
rancje bezpieczenistwa dla os6b pracujacych nad scenami intymnymi.
Moze on wspiera¢ prace aktoréw i aktorek takze wtedy, kiedy nie ma
z nimi koordynatorki intymnosci. Dlatego warto wprowadzi¢ go do
programu nauczania w szkotach teatralnych zaréwno na kierunkach
aktorskich, jaki i rezyserskich, jako zabezpieczenie pracy nad scenami
intymnymi, i pomoc dla wszystkich zaangazowanych w proces stron.

KONTEKST (CONTEXT)

Czyli czytanie scenariusza, sprawdzanie tego, jakie sceny intymne lub
przemocy seksualnej sie w nim znajduja, co za soba niosa i co w kontekscie
calej historii jest w nich wazne. Wazna role odgrywa réwniez rozmowa
z osobami odpowiedzialnymi za rezyserie i/lub produkcje o wizji arty-
stycznej danych scen, jaki jest pomyst na ich realizacje i co wedlug nich
jest kluczowe, z czego nie chca zrezygnowac. Koordynatorzy intymnosci
na tym etapie okreslaja ryzyko zaproponowanych scen i upewniaja sie,
czy wszystkie osoby pracujace nad projektem, a w szczegélnosci akto-
rzy, rozumieja zalozenia artystyczne scen intymnych i maja ich spojny
obraz. Tworza réwniez czesto odpowiedni dokument — ekspertyze
okreslajaca ryzyko tresci intymnych (z angielskiego Risk Assessment)
oraz spis proponowanych przez nich konkretnych dziatan i rozwigzan.
Dzigki temu zmniejsza si¢ ryzyko niedopowiedzen pomiedzy stronami
i niezorganizowanych improwizacji, a przez to naduzy¢, molestowania
i traumatycznych przezy¢. Réwniez aktorzy pracujacy bez koordynacji
intymnej maja prawo (a nawet obowiazek, jesli chca dbaé o swoje bezpie-
czenistwo) zapytac¢ o kontekst scen, koncepcje rezyserska dotyczaca ich
inscenizacji, ale takze porozmawiac z twércami i scenicznymi partnerami

118 Tamze. Katarzyna Szustow méwi o ,kontekscie” jako o kontekscie kulturowym oraz kultury pracy
w filmie i teatrze, zmieniajacym sie w zaleznosci od kraju, w ktérym pracuje.
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o ich wyobrazeniu na temat intymnosci postaci i ich wizji artystycznej
na dane sceny, zeby unikna¢ réznic w interpretacji i wytyczy¢ spdjna,
jednolita $ciezke w ich realizowaniu.

KOMUNIKACJA (COMMUNICATION)

Wspdlne tworzenie kontekstu do pracy nad scenami intymnymi lub prze-
mocy seksualnej powinno bezposrednio przygotowac kolejny etap, czyli
komunikacje pomiedzy twércami, wykonawcami scen oraz wszystkimi
pionami produkcyjnymi. Dzigki nakresleniu kontekstu mamy pewno$¢,
ze intymno$¢ w danej produkgji jest niezbedna do opowiedzenia widzowi
historii, ktéra chca przekaza¢ twércy, teraz wazna jest dobra komuni-
kacja, ktéra ,stanowi fundament bezpieczenstwa”**. Koordynatorzy
intymnosci dbaja o kontakt pomiedzy wszystkimi zainteresowanymi
stronami, gwarantujg otwarto$¢ na wszelkie pytania, buduja zaufanie
w ekipie realizatorskiej i daja poczucie bezpieczenstwa aktorom, ktérzy
przez caly czas realizacji projektu musza czud si¢ na tyle pewnie, by by¢
w stanie w kazdym momencie wyrazi¢ swéj dyskomfort. To taczy sie
z kolejnym etapem — $wiadoma zgoda. Zadaniem koordynatoréw jest
takze zebranie i uwzglednienie potrzeb kazdej ze stron, proponowanie
kompromiséw i przeprowadzanie mediacji.

Koordynatorki zdaja sobie sprawe z panujacej w naszym zawodzie
struktury opartej na hierarchii, dlatego czesto ich praca polega na byciu
»adwokatem” jednej ze stron, najczesciej tej, ktéra w tym uktadzie jest juz
wyszkolona do uleglo$ci, czyli aktoréw i aktorek. Jeszcze do niedawna
panowalo przeswiadczenie, ze aktor stawiajacy granice to aktor staby
i niekompetentny, a dobry aktor ma zakodowana konieczno$¢ zgadzania
sie na wszelkie pomysly rezysera. Teraz stawianie granic jest podstawa
bezpiecznej i twérczej pracy, ale wciagz niektérym aktorom ksztalca-
cym sie¢ w naszym systemie nie jest fatwo otwarcie porusza¢ trudne
tematy w relacjach z rezyserami czy produkcja lub dyrekcja instytucji.
Szczegoélnie ze dynamika wladzy pomiedzy réznymi funkcjami na pla-

119 W. koordynatorki Sioban Richardson. Cytat za: Erika Morey The 5C of Intimacy: In Conversation with
Sioban Richardson..., dz.cyt.
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nie i w teatrze (nie tylko osobami sprawujacymi wladze, ale tez miedzy
aktorami/aktorkami grajacymi role o r6znym znaczeniu dla produkc;ji)
dalej istnieje i bedzie istniec.

Funkcja koordynatoréw czesto zmienia sie w zalezno$ci od tego,
z czyjego polecenia zostali zatrudnieni do projektu. Inaczej jest, jezeli
o koordynatora intymnosci od poczatku zadbat producent, a inaczej jezeli
zostal on zaangazowany w trakcie procesu na przyklad na prosbe rezysera/
rezyserki czy aktoréw. Kazdy przypadek pracy nad projektem, a tym samym
tre$ciami intymnymi, jest inny, dlatego nalezy do nich podchodzi¢ indy-
widualnie. Przed praca powinien zosta¢ oméwiony system komunikacji,
na przyktad jakim jezykiem postugiwac sie na planie, jakie sformutowania
sa dopuszczalne. Komunikacja w kazdym procesie powinna by¢ bezprze-
mocowa, swobodna, oparta na profesjonalnym, czyli anatomicznym, a nie
na kolokwialnym, wulgarnym czy infantylnym jezyku (zamiast méwienia
na przyklad ,cipka’; ,fiut’; ,mineta” uzywamy stéw ,wulwa’, ,,penis’, ,seks
oralny”), ale jednocze$nie niepozbawiona swobody i poczucia humoru.
Wiele koordynatorek intymnosci wspomina, ze ich praca polega réwniez
na rozluznieniu napiecia, ktére naturalnie wytwarza sie podczas pracy
nad tre$ciami intymnymi. Trzeba jednak zwraca¢ uwage na niestosowne,
bezposrednio uderzajace w wykonawcéw zarty ze strony wszystkich
pracujacych przy projekcie os6b (czesto dotyczy to ekipy technicznej).
Mam na mysli zarty wulgarne, seksistowskie, oceniajace ciata aktorow
i aktorek czy flirtowanie z wykonawcami. W przytoczonym wczesniej
Raporecie o stanie bezpieczeristwa prawie potowa badanych aktoréw i akto-
rek wskazuje na komentowanie ich wygladu lub ,zarty” ekipy filmowej
odnoszace sie do charakteru sceny intymnej. Taka sytuacje wskazato 55%
kobiet i 42% mezczyzn. Az 41,54% ankietowanych odpowiedzialo, ze bylo
$wiadkami molestowania stownego na polskim planie filmowym, a 37,74%
doswiadczyto tego osobiscie***. Dobra komunikacja pomigdzy wszystkimi
czlonkami ekipy jest podstawowym narzedziem stuzacym do wytworze-
nia bezpiecznej przestrzeni, a tym samym do stworzenia warunkéw dla
zaistnienia kolejnego ,,C” z systemu 5C, czyli consent — §wiadomej zgody.

120 Katarzyna Szustow, Katarzyna Dudzinska, Realizacja scen intymnych..., dz.cyt., s. 21, Wykres 17 oraz
s. 22—-23, Wykresy 18 i 19, Tabela 2.
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SWIADOMA ZGODA (CONSENT)

To chyba najtrudniejszy do zrozumienia i wdrozenia w naszym (nawet
prywatnym) zyciu element. Piszgc o nas, mam namys$li wszystkich ludzi,
chociaz aktorzy i aktorki — trenowani i trenowane do ciaglego méwienia
Jtak” — szczegdlnie.

Angielskie stowo consent to po prostu zgoda. Jednak nie bez
przyczyny w tlumaczeniu nazwy tego terminu na jezyk polski dodaje
sie do niego przymiotnik ,$wiadoma’, oznaczajacy wedlug stownika
PWN miedzy innymi ,,dobrze zorientowany w swojej dziedzinie i podej-
mujacy przemyslane decyzje i dziatania”*. Wpisujac w wyszukiwarke
Google hasto ,,§wiadoma zgoda” otrzymujemy wyniki dotyczace ,,procesu
informowania potencjalnych uczestnikéw eksperymentéw klinicznych,
podczas ktérego dobrowolnie wyrazaja oni che¢ wzigcia w nim udziatu
po uswiadomieniu im wszystkich aspektéw tego badania, ktdre sa istotne
przy podejmowaniu decyzji o uczestnictwie”*2. Mimo ze wedlug Google
$wiadoma zgoda dotyczy gléwnie 0séb bioracych udzial w badaniach,
to zasady, o ktérych mowa w przytoczonej definicji, sa réwnie wazne
w zgodzie dotyczacej wszystkich dziatann podejmowanych przez czto-
wieka wobec drugiego cztowieka.

Aby opisac pojecie ,$wiadomej zgody” uzywa sie akronimu FRIES
(z angielskiego to nic innego jak ,frytki”), zaproponowanego przez
Planned Parenthood, amerykanska organizacje non profit dzialajaca
na rzecz miedzy innymi zdrowia reprodukcyjnego, edukacji seksualnej,
dostepu do legalnej antykoncepcji i aborcji. FRIES to skrét od angiel-
skich stéw: Freely given, Reversible, Infomed, Enthusiastic, Specific. Na
polski mozna to przettumaczy¢ jako: dobrowolna (nie jest wyborem
podejmowanym w wyniku manipulacji, presji, zastraszania, naciskow
czy réznych substancji odurzajacych), odwolywalna (kazda zgoda moze
zosta¢ wycofana w dowolnym momencie), oparta na informacji (jasna
dla wszystkich stron jest pelnia informacji, nie ma zadnych utajnionych

121 Znaczenie sfowa swiadomy wg Stownika jezyka polskiego PWN: https://sjp.pwn.pl/slowniki/%Cs%9Bwia-
doma.html (dostep: 17.05.2022).

122 Pierwszy wynik z wyszukiwarki: https://pl.wikipedia.org/wikiSwiadoma_zgoda_na_udzial_w_badaniu.
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CONSENT

elementéw, a w kontekscie pracy nad tresciami intymnymi jest znany
caly kontekst i przebieg sceny), entuzjastyczna (decyzje charakteryzuje
dokladnie przemyslane ,tak’, pewnos$¢ swojego zdania, cheé podjecia
dzialan i brak oporéw), szczegétowa (zgoda nie jest pojeciem ogélnym
i odnosi sie do szczeg6lowego kontekstu; w przypadku pracy nad tre-
$ciami intymnymi chodzi o peten kontekst konkretnej sceny, a akceptacja
jednej rzeczy nie oznacza automatycznej zgody na inne, na przyktad to,
ze aktor zgodzil si¢ na namietny pocalunek w jednej scenie, nie ozna-
cza, ze automatycznie zgadza si¢ na wszystkie pocalunki w projekcie).
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Kazda $wiadoma zgoda jest oparta na tych komponentach i stanowi
podstawe zachowania bezpieczernistwa. Dotyczy to zaréwno zycia pry-
watnego i na przyklad zgody na seks (w tym konteks$cie zostal stworzony
powyzszy akronim), ale réwniez zycia zawodowego i pracy nad tresciami
intymnymi w filmie czy teatrze. Okreslenie osobistych granic wykonaw-
c6w ma kluczowe znaczenie dla realizacji scen intymnych. Nie tylko
zwieksza komfort pracy, ale takze zapobiega konfliktom czy traumom.
Wszyscy wykonawcy musza wyrazi¢ §wiadoma zgode na proponowane
dziatanie, obejmujaca kazdy jej segment, i jest to sytuacja wymagajaca
indywidualnego podejscia. Zgode musi wyrazié¢ nie tylko odbiorca
danego bodzca,, ale takze kazda z oséb zaangazowanych w ta czynno$¢.
Na przyktad: aktorka moze czuc si¢ w porzadku z reka na jej piersi, ale
to aktor moze czu¢ sie niekomfortowo, dotykajac swoja sceniczna part-
nerke w taki spos6b. Zgode daja tylko aktor czy aktorka — osoby, ktére
tworza dang scene, poniewaz to oni realizuja wizje rezyseréw/rezyserek
za pomocg swoich cial.

W debacie publicznej pojawily sie wazne przyklady, ktore §wiad-
czg, ze rozumienie terminu zgody nie jest bynajmniej oczywiste. W tym
kontekscie mozna na przyklad przywotac toczaca sie w 2021 roku dys-
kusje wywolana artykutem Igi Dziedziuchowicz na tamach ,Duzego
Formatu”**3, dotyczaca ,molestowania bez dotykania” w trakcie pracy
nad spektaklem dyplomowym Maty las — krétki sen studentek Wydzialu
Teatru Tarica Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie, Filii w Bytomiu
przez rezysera Pawla Passiniego, ktéry w swoim o$wiadczeniu*** pisze:
»Studenci, ktérzy sami zaprosili mnie do stworzenia ich dyplomu - jak
sie pézniej okazalo — nie specjalnie wnikali w to czym i jak sie zajmuje.
[...] Nigdy nie ukrywalem tego, Ze pracuje z nagoscia na scenie. [...] Klu-
czowa jest tu zgoda aktora. Dla mnie do tej pory granica tej zgody byla
dobrowolna kontynuacja wspoétpracy”Znajac juz segmenty Swiadome;j

123 Iga Dziedziuchowicz, Nocne préby z nagoscig do studenckiego dyplomu. ,Taviczytam nago przed rezyserem
wiele godzin. Nagrywat mnie bez mojej zgody”, ,Gazeta Wyborcza. Duzy Format’, nr 6/1420, https://
wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,26753312,nocne-proby-z-nagoscia-do-studenckiego-dyplomu-
-tanczylam.html (dostep: 19.05.2022).

124 Pawel Passini, Lublin. Oswiadczenie Pawla Passinego, https://e-teatr.pl/lublin-oswiadczenie-pawla-pas-
siniego-8457 ().
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zgody, wiemy, ze ,zgoda’, o ktérej méwi Passini, nie zwierala zadnego
z koniecznych elementéw. Wedlug rezysera wiedza na temat tego, czym
dotychczas sie zajmowal, i kontynuacja wspétpracy (dobrowolna, jak
pisze Passini w swoim o$wiadczeniu, cho¢ to okreslenie w konteks$cie
pracy nad przedstawieniem dyplomowym jest mocnym naduzyciem)
wystarczg, zeby uznad, ze kto$ z oséb studiujacych chce wspétpraco-
wacé z nim nad scenami intymnymi. Oczywiste jest dla niego jest to, ze
skoro pracuje z nago$cia, to wszyscy, ktérzy z nim pracuja, na nago$¢
sie zgadzaja. Nie ma tu zachowanych komponentéw §wiadomej zgody:
odwotlywalnej, opartej na informacji i szczegétowej, a z artykutu Igi
Dziedziuchowicz wynika, ze studentki réwniez nie wykazywaly zgody
entuzjastycznej, a juz na pewno nie dobrowolnej, jak okreslif to Passini.
W jego o$wiadczeniu czytamy dalej: ,Nigdy nikogo nie zmuszalem do
pracy ze mna. Nie da sie pracowac wiele godzin w sytuacji jeden na jeden
bez obopdlnej zgody. Wrecz przeciwnie, taka praca wymaga jego petnego
zaangazowania. Nie da sie nikogo do niej zmusi¢”**s. O dobrowolnosci
zgody wedlug Planned Parenthood $wiadczy nieprzymuszony charakter
jej udzielania. Nie moze by¢ to wybér podejmowany w wyniku na przy-
klad presji — ktéra w trakcie nauki w uczelni artystycznej, a szczegélnie
w trakcie obowiazkowej pracy nad ostatecznym spektaklem dyplomo-
wym jest szczegllnie wysoka. Kazdy, kto konczy szkote aktorska, musi
zaliczy¢ prace nad rola w spektaklu dyplomowym, a jezeli chce pozo-
sta¢ w zawodzie, czuje sie czesto w obowiazku spelnia¢ powierzone mu
zadania, nawet jezeli ma wobec nich opory. Robi to, zeby pokazac sie
z jak najlepszej strony i dosta¢ w przysztosci prace. Presja wykonania
zadania narzuconego przez utytulowanego rezysera na poczatku swojej
drogi zawodowej jest typowym przejawem struktury opartej na hierarchii,
ktéra w naszym zawodzie jest i bedzie powszechna. Dlatego nie dziwi,
ze studentki angazowaly sie w prace z rezyserem pomimo braku dobro-
wolnej zgody. Szczegoélnie ze z artykutu Igi Dziedziuchowicz wynika, ze
byly one réwniez manipulowane przez rezysera, ktéry oferowat im wielka
kariere w zamian za poddanie sie procesowi. Wedlug opisu studentek

125 Tamze.
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6wczesnego IV roku Wydziatu Teatru Tarica w Bytomiu, nie wiedzialy
one o rozbieranych scenach przed rozpoczeciem pracy nad spektaklem,
nie zostaly poinformowane o zakresie swojej nagosci, na prébach czesto
byly sam na sam z rezyserem, ktéry zamykat drzwi na klucz (ttumaczac,
ze to dla dobra studentek, by nie wchodzity w trakcie osoby postronne),
nagrywal je oraz fotografowat bez ich wiedzy, namawial do kolejnych
prob rozbieranych, nie szanujac ich prawa do odwotania swojej zgody.

Brakuje wiec w tym wypadku wszystkich komponentéw $wia-
domej zgody.

CHOREOGRAFIA (CHOREOGRAPHY)

Po uzyskaniu §wiadomej zgody wszystkich stron wspélpracujacych przy
scenie intymnej i dokladnego poznania jej kontekstu i tresci, rozpoczyna
sie proces prob nad jej ksztattem.

Wazna w tym wypadku jest choreografia, ktéra, tak jak w przy-
padku scen walki w filmie czy przedstawieniu, jest wypracowana przez
aktoréw wraz z kaskaderami lub choreografami scen walki tak, by wszyst-
kie osoby ja wykonujace czuly sie bezpiecznie, a efekt byt jak najbardziej
wiarygodny dla widzéw.

Koordynatorzy intymno$ci posiadaja wiedze oraz zbidr wycwi-
czonych figur, dzieki ktérym moga stworzy¢ wraz z wykonawcami bez-
pieczng oraz powtarzalng choreografie dostosowana do zalozen rezysera
oraz zgodnag z granicami os6b aktorskich. Préby powinny odbywac sie
zawsze z dbatoscig o komfort oséb wykonujacych scene. Sktada sie na
to bezpieczna przestrzen do pracy, najlepiej w tej samej scenografii co
finalna scena, jednak jezeli to niemozliwe (na przyktad w przypadku pla-
néw filmowych, gdzie budzet nie pozwala na wynajecie danej przestrzeni
przed dniem zdjeciowym), to w miejscu neutralnym, dostosowanym do
pdzniejszego porzadku scenografii. Chodzi tu o to, Ze jezeli scena intymna
dajmy na to dzieje si¢ w sypialni, to préba powinna odby¢ sie w sali
posiadajacej 16zko, przypominajace wielkos$cia i wysokoscia to docelowe,
jednak nie w prywatnym mieszkaniu oséb zaangazowanych w prace
nad sceng. Wazne jest réwniez, by przy kazdej probie choreograficznej
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zabezpieczy¢ miejsce przed osobami postronnymi, tak samo z reszta jak
pozniej podczas krecenia danej sceny. Na sali préb powinny pojawic sie
jedynie osoby biorace udzial w scenie oraz neutralna osoba trzecia, na
przyklad koordynator scen intymnych. Préby nie powinny odbywac sie
w mniejszym skladzie niz trzy osoby, lecz na kazda dodatkowa osobe
powinna by¢ zgoda wszystkich wykonawcéw. Moze zdarzyc¢ sie prosba
ze strony aktorki o obecno$¢ osoby tej samej plci (inna kobiete) w trakcie
prob. Jest to uwarunkowane niezaprzeczalnym faktem czestszych naduzy¢
i molestowania wzgledem kobiet*?*. W Raporcie o stanie bezpieczeristwa
32,85% ankietowanych aktorek spotkalo si¢ z mobbingiem w pracy
na planie, az 49,27% ankietowanych kobiet bylo ofiara molestowania
sfownego, a 23,04% molestowania fizycznego. Dla poréwnania wéréd
ankietowanych mezczyzn takie do§wiadczenie deklaruje jedynie 7,79%
(dla molestowania sfownego) i 1,28% (dla molestowania fizycznego)'’.

Koordynator intymnosci, a w wypadku braku takiego w trakcie
procesu zastepujacy go czesto choreograf czy rezyser, nie powinni doty-
ka¢ aktoréw w celu pokazania przebiegu scen. Kazdy dotyk wymaga
otrzymania zgody.

Cata choreografia powinna zosta¢ opracowana oraz spisana
w odpowiednich dokumentach (ang. Nudity Rider, Intmacy Check-List).
Dokument zawiera szczegdlowy zapis choreografii oraz uscisla skale
nagos$ci po rozpoznaniu granic oséb grajacych w scenie. Wymaga akcep-
tacji aktoréw oraz rezysera/rezyserki. Projekt choreografii nie moze
obligowa¢ wykonawcéw do zrealizowania danych dzialan, a zgoda jest
zawsze odwolywalna.

Jak sugeruje Siobhan Richardson, wytworzenie odpowiedniej
choreografii oraz trzymanie sie¢ jej zalozen jest szczegdlnie wazne,
poniewaz aktorzy maja tendencje do odchodzenia od choreografii, gdy
czuja sie¢ swobodnie w wykonywaniu wyuczonych juz ruchéw: ,Jesli cho-
dzi o walke, ludzie chca to sobie utrudni¢. Jesli to intymnos¢, chea, zeby
byla bardziej seksowna. Wtedy dochodzi do dodatkowego obmacywa-

126 W 2014 co dziesigta kobieta do§wiadczyta pewnego rodzaju przemocy seksualnej (https://fra.europa.
eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_pl.pdf).

127 Katarzyna Szustow, Katarzyna Dudzinska, Realizacja scen intymnych..., dz.cyt., s. 22, Wykres 19.

74

nia, wtedy jezyk wsuwa sie¢ do ust”*%, Wedlug niej rozwigzaniem nie jest
zmiana ruchdw, tylko przypomnienie sobie podstawowego aktorskiego
zalozenia — to, co wy¢wiczyliémy, dzieje sie po raz pierwszy.

ZAMKNIECIE (CLOSURE) /
SPRAWDZENIE PO ZAKONCZENIU (CHECK-IN-CLOSURE)

Waznym elementem pracy nad kazda rolg, szczegélnie wymagajaca naszej
intymnosci, jest domkniecie procesu. To srodek bezpieczenistwa, ktéry
pozwala na rozgraniczenie zycia prywatnego od zawodowego i swojej
seksualnosci od seksualno$ci postaci. Kazdy aktor i kazda aktorka powi-
nien/powinna znalez¢ swéj indywidualny sposéb na wychodzenie z roli.
Jednak z do$wiadczenia wiem, ze wielu z nas nie mysli o takim procesie
i odreagowuje silnie dziatajacy na niego przebieg emocjonalny w sposéb
destruktywny, na przyklad na imprezach, spozywajac wszelkiego rodzaju
uzywki czy roztadowujac napiecie na osobach trzecich, w tym rodzinie
i najblizszych. Mam wrazenie, ze juz w trakcie edukacji powinno sie
nas uczy¢ sposobow domykania procesu, ale niestety tak nie jest. Nie
przypominam sobie, zebym na jakichkolwiek zajeciach w ktdrejkolwiek
ze szko6t rozmawiala o wychodzeniu z roli. Aktorzy i aktorki czesto szu-
kaja na oslep swojego rytualu przejicia i nie zdaja sobie sprawy, ze jest
to bardzo wazne narzedzie w pracy.

Najtrudniej jest, gdy dany proces ingerowal w intymno$¢ aktora
lub byl symulacja przemocy fizycznej czy seksualnej. Cialo aktora cze-
sto nie zdaje sobie sprawy z tego, Ze to, co sie dzieje na scenie, jest tylko
gra. Prawdziwo$¢ emocji aktora w trakcie realizacji zadania oddzialuje
na jego mysli, psychike, oddech czy miesnie (pamig¢ ciata). Czesto tez
niedoswiadczeni aktorzy uzywaja swoich osobistych emocji i przezy¢
do budowania roli, co moze zaburzy¢ granice pomiedzy emocjonalno-
$cia wlasna i postaci. Po zagraniu emocjonalnej roli normalnymi obja-
wami sa spiete cialo i skurcze mieéni, ale zdarzaja sie réwniez bardziej
negatywne skutki, jak na przyktad zaburzenia psychiczne. Dlatego tak

128 Caly akapit za: Erika Morey, The 5C of Intimacy: In Conversation with Sioban Richardson..., dz.cyt.
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Anxiety Busting!
The next time your mind is stuck on anxiety

and worry, try the following simple exercise!

Look around and notice;

e 5 things you can see:
Qowe kands, the
4@, @W

© 4 things you can feel:

Geet on the
beound, the chaie
ﬁ Busds chisping. goue

breath
® 2 things you can smell:

Coftte, youn lunch

© | thing you can taste:
0{ W gune. the
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© 3 things you can hear:

wazny jest proces powrotu do rzeczywistosci i zamkniecia obszaréow
eksplorowanych w trakcie dziatan twérczych.

Koordynatorzy intymnosci wspieraja aktoréw w procesie wyjscia
z roli. Po$wiecenie odpowiedniego czasu na to dzialanie moze pozwo-
li¢ aktorom zdystansowac sie do odgrywanych rél i tego, co sie wyda-
rzyto. Sposobem na to moze by¢ medytacja, skupienie si¢ na oddechu,
techniki glebokiego oddychania lub tak zwane techniki uziemiajace
znane miedzy innymi osobom z zaburzeniami lekowymi. To ¢wiczenia,
ktére w szybki i prosty sposéb sprowadzaja nas na ziemie. Nalezg do
nich na przykltad: wyjscie na zewnatrz i postawienie bosych stop lub
polozenie rak na trawie badz ziemi, wzigcie kapieli albo prysznica (sto-
sowane takze jako ,zmywanie z siebie roli”), zanurzenie reki w zimnej
wodzie lub trzymanie kostki lodu, albo metoda 5—4—3—2—1'*, ktérej
celem jest spokojne i §wiadome wykorzystanie pieciu zmystéw: wzroku
(znalezienie pieciu rzeczy, ktore sa w zasiggu wzroku i spojrzenie na nie
uwaznie, myslac o szczegdlach), stuchu (ustyszenie czterech dzwiekdw,
ktore sa styszalne w danym momencie, i nazwanie ich Zrédta), dotyku
(dotkniecie trzech rzeczy, ktére sa w poblizu i poczucie ich struktury),
wechu ($wiadome poczucie zapachu dwoch rzeczy) i smaku (poczucie
smaku jednej rzeczy, nawet jezeli nie jest to jedzenie, a na przyktad
pasta do zebéw).

Okazuje sie tez, ze waznym elementem w wychodzeniu z roli
moga by¢ otwarte oczy. Mézg ma wtedy szanse przyja¢ do wiadomo-
$ci, ze jesteSmy w bezpiecznym miejscu, gdzie nie grozi nam nic ztego,
a dzieki temu szybciej sie uspokajamy. Etap zamkniecia moze by¢ réwniez
praktyka samoopieki poza prébami, na przyklad masazem, dtugimi spa-
cerami czy uprawianiem medytacji, jogi i sportu. Niewazne, jaki spos6b
na zamykanie roli znajdziemy, wazne zeby byl on skuteczny i bezpieczny
dla naszego zdrowia psychicznego.

Waznym elementem domykania procesu jest sprawdzenie po
zakonczeniu. Koordynatorzy intymnosci wiedzg, ze u aktoréw i aktorek
majacych za soba trudny proces pracy moze pojawic si¢ opdzniona reak-

129 Na podstawie: Yuri Tomikawa, Anxiety 5, 4, 3, 2, 1: A Grounding Technique for Anxiety, https://blog.zen-
care.co/anxiety-5-4-3-2-1/ (dostep: 29.05.2022).
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cja traumatyczna. W trakcie realizacji danej sceny wystepuje bowiem
podwyzszony poziom adrenaliny, ktéry skutecznie zaburza $wiadoma
ocene naszych emocji. Dopiero po paru dniach moze ujawnic sie poczucie
wstydu, zaklopotania, wyrzuty sumienia czy obnizony nastréj. Dlatego
wazne jest sprawdzenie stanu aktora/aktorki dwa lub trzy dni po kazdej
zakonczonej pracy nad sceng intymna lub scena przemocy seksualnej
i zebranie informacji zwrotnej od wszystkich wykonawcéw, aby ocenic
ich emocjonalne i psychologiczne samopoczucie, a w razie potrzeby
przekazanie kontaktu do profesjonalnego terapeuty. Kluczowe jest tez
zapytanie, czy wykonawcy czuja sie komfortowo z takim systemem pracy
jak dotychczas i okreslenie, czy nie sa konieczne zmiany w sposobie dzia-
tania, a jesli doszto do naduzy¢, to raportowanie negatywnego feedbacku
do produkcji oraz podjecie dalszych krokéw opisanych w procedurach.

Jako ze koordynacja intymno$ci jest procesem nowym i cig-
gle sie ksztaltujacym, wazne w zamknieciu jest réwniez dokonanie
ewaluacji pracy koordynatoréw na planie, na przyklad przez wyslanie
anonimowych ankiet, zebranie krytycznych uwag i ocene narzedzi
pracy, co moze pomac rozwijaniu i aktualizacji zestawu dobrych praktyk
w pracy nad scenami intymnymi.

DOKUMENTY (CHECK-INS)

Kolejnym, széstym juz C, jest check-ins, ttumaczone jako dokumenty,
ktére opracowuja osoby koordynujace intymno$¢ i z ktérymi zapoznaja
sie wszyscy realizatorzy projektu przed jego rozpoczeciem. Lacza sie
one z poprzednimi aspektami, dlatego o dwéch z nich wspomniatam
juz weczeéniej — oszacowanie ryzyka (risk assessment) to szczegblowa
ekspertyza zawierajaca analize scenariusza pod katem tresci intymnych
oraz spis rozwiazan, ktére redukuja ryzyko potencjalnych naduzy¢ czy
zdarzen traumatycznych, oraz choreografia (nudity rider lub intimacy
check-list) jako szczegélowy zapis choreografii sceny intymnej, precy-
zujacy skale nagosci jej wykonawcow. Trzecim dokumentem, o ktérym
mowa w Raporcie o stanie bezpieczeristwa, jest laczacy sie z filarem
komunikacji regulamin dnia (closed set protocols), ktéry ma na celu
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zgromadzenie wszystkich uzgodnienia zebranych z ustalen ze wszyst-
kimi pionami produkcji. Zawiera on komplet potrzebnych informacji
dotyczacych zadan wyznaczonych dla pracownikéw wszystkich pionéw
w trakcie realizacji tresci intymnych wraz z zastrzezeniami dotyczacymi
na przykiad ograniczenia liczby os6b na planie do absolutnego minimum
i zakazu obecnosci os6b niepowolanych.

W opisie fazy zamkniecia wspominam tez o ewaluacji pracy
koordynatoréw na planie i tworzeniu na przyklad anonimowych ankiet.
Positkujac sie ponownie raportem, mozemy wyszczego6lnié¢ kolejny
dokument, czyli podsumowanie, zawierajace wnioski z przeprowadzo-
nych badan, ktére moga zostac przestane do producenta, by miat wglad
w tabuizowane do tej pory obszary.

TWORZENIE WSPOLNOTY (COMUNITY)

O kolejnej fazie, czyli ,tworzeniu wspdlnoty, ktéra dobrze sie ze soba
czuje”** méwi jedynie koordynatorka Katarzyna Szustow w wywiadzie
udzielonym Karolinie Rogalskiej we wrze$niu 2021 roku. Postanowitam
poprosi¢ ja o dtuzszy opis tego komponentu i pracy nad nim. Napisala:

Kategoria community jest faktycznie moim dodatkiem do faz koor-
dynacji scen intymnych opracowanych przez organizacje szkolace
koordynatoréw (Intimacy on Set , Intimacy for stage and screen,
IDC). Wedlug mnie kultura nie istnieje bez wspdlnot. Widze siebie
réwniez jako ogniowo, ktére wspiera zaufanie w zespole — czyli nie-
zbedny sktadnik kazdej wspolnoty. Dzigki odpowiednim narzedziom
wzmacniam relacje wewnatrz. Inaczej buduje si¢ zaufanie w teatrze,
inaczej na planie filmowym ze wzgledu na dostepny czas, ale tez tem-
po i specyfike pracy. W teatrze spedzamy duzo czasu wszyscy razem.
Ale zatrudnienie koordynatorki scen intymnych w filmie réwniez ma
wplyw na kulture pracy ekipy.

130 Cytat z: Karolina Rogalska Koordynatorka intymnosci w filmach: Twircy czesto nie wiedzg jak sie
zachowdd..., dz.cyt.
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Przygotowanie

— Czytanie

scenariusza;

— Identyfikacja tresci

intymnych;

— Przygotowanie
pytan do rezysera
oraz producenta

o wizji artystycznej
danych scen.
Sporzadzenie
wstepnych mysli/

szkicu sceny i pytan;

— Reaserch, wyszukanie
informacji na temat
czasu realizacji,

miejsce realizacji,

ale takze np. kontekstu
historycznego — o ile

dotyczy.

Na podstawie ma terialéw otrzymanych na warsztatach z koordynatorka intymnos$ci Vanessy Coffey.

Komunikacja

z aktorami i produkcja

— Spotkanie

z producentami,
rezyserem (czasem
réwniez asystentem
rezysera) i dyskusja
o artystycznej wizji

i 0 sposobie krecenia

danych;

— Indywidualne
spotkania z aktorami,
pytanie o ich granice
i obawy w scenie.
(Moze wystapic¢
potrzeba kolejnego
spotkania

z producentami

i rezyserem);

— Spotkania

w sprawie ukladéw
sceny: fabuta, wizja
artystyczna, granice

i zgoda.

Sporzadzenie

protokotéw

— Przygotowanie
oceny ryzyka kazdej

sceny intymnej;

— Sporzadzenie
umowy o nagosci
pomiedzy produkcja
i aktorami.
Podpisanie jej przez
nich przed planem

zdjeciowymy;

— Wystanie
protokoléw do
produkcji — prosba

0 zapoznanie si¢

z nimi przez wszystkie

piony produkgji.

Wiasno$¢ IPG EU&UK Intimacy Profesionals Guild https://theintimacyguild.com/ Tlumaczenie wlasne

Wspélpraca z

innymi dziatami

— Nawigzanie
faczno$ci z pionem
kostiuméw: rozmowa
o proponowanych
ubraniach do sceny
lub potrzebnych
zabezpieczeniach

dla aktoréw,

szlafrokach itp.;

— Nawigzanie
facznosci z pionem
charakteryzacji:
Naktadanie potu,
tworzenie protezy
(naktadowej na
penisa), zakrywanie/

malowanie tatuazy itp.;

— Rozmowa

z kazdym innym
pinem z ktérym
to potrzebne np.
Rekwizyty,
Scenografia,
Pirotechnika,

opiekunowie planu.

Préby

— Cwiczenie:
$wiadoma zgoda

i zaproponowane
wczeséniej granice/
bariery sprawdzane

z dotykiem partnera;

— Opis stowny

choreografii sceny;

— ‘Markowanie’

choreografii w sytuacji;

— Przygotowanie
pisemnego opisu
choreografii
gotowego do
rozpowszechniania

(dla innych dziatéw);

— Cwiczenie: na
zostawienie za soba
roli; umiejetnos¢

zakoriczenia procesu.

Na planie

— Powrét do
kluczowych
zagadnient w ramach
zamknietego planu
(w ktérym biora
udziat tylko osoby
niezbedne) z calym
dzialem

kierowniczym;

— Ulatwienie
zorganizowania
zamknietego planu
na préby z

rezyserem i aktorami,
pozniej kolejna z
operatorem i innymi

kluczowymi dziatami;

— Upewnienie sie, czy
ulozona choreografia
funkcjonuje w

sytuacji;

— Sprawdzenie
samopoczucia
aktoréw, danie im
odpowiedniego
czasu na

przygotowanie.

Opieka po

zakoriczonym procesie

— Sprawdzenie /
Zapytanie aktoréw

o ich samopoczucie
od razu po skoriczonej

scenie;

— Sprawdzenie
aktoréw przez
wiadomos$¢ SMS/email
mniej wiecej 2-3 dni
po skoniczonej

scenie, upewnienie

sie czy czuja sie
komfortowo,
zapytanie o kluczowe
zmiany przy kolejnych

scenach;

— Raportowanie
jakiegokolwiek
negatywnego
feedbacku do
produkcji i podjecie
dalszych krokéw

o ile to konieczne.



Rozdziat v
Przyktadowe sposoby pracy nad
wypracowaniem zaufania i choreografig

W tym miejscu chciatabym przedstawi¢ przykltadowe sposoby pracy nad
wypracowaniem zaufania i choreografia scen intymnych. Sposoby te
zostaly zaczerpniete z analizy przykladow scen intymnych i relacji oséb
pracujacych przy nich, a takze z wypowiedzi koordynatorek intymnosci.

,NIE” JEST PELNYM ZDANIEM

Jednym z wazniejszych punktéw, ktéry warto wyszczegdlni¢, mimo
teoretycznej mozliwo$ci umieszczenia go w obszarze ,,§wiadoma zgoda’,
jest méwienie ,nie”.

Bede to powtarza¢ od wstepu do korica tej pracy: aktor nie jest
zobligowany do ciaglego méwienia ,,tak” Niech przykladem bedzie wypo-
wiedz aktorki Jane Fondy z dokumentu Feministki: Co sobie myslaty?
z 2018 roku, w ktérej komentowala swéj udzial w filmie Barbarella
w rezyserii Rogera Vadima z 1968 roku:

Bylam catkowicie naga. Tylko napisy zakrywaly moje piersi i fono.

[...] To bylo calkiem ciekawe, zwazywszy na to, ze nienawidze by¢

naga. Ale Vadim mial wielka wyobraznie, wigc uznalam, ze to moze
by¢ bardzo ciekawy sposéb by zaczgé film. To akurat nic w poréw-
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naniu z tymi rzeczami, ktérych naprawde nie chcialam zrobi¢, ale
zrobitam, bo nie umialam odméwi¢. Dopiero od dziesieciu lat wiem,
ze ,nie” to pelne zdanie's'.

W kazdym momencie pracy nad scena intymna osoby ja wyko-
nujace maja prawo do

niezgody na konkretne dzialanie partnera badz rezysera, zanego-
wanie ujecia, na ktére sie nie zgadzali, zaproponowanie korzystnej dla
siebie zmiany, zakrycie swoich stref czerwonych, czasu dla siebie, odejscia
na bok i pobycia tylko ze sobg, bez kontaktu z innymi cztonkami ekipy.

Aktor/ka moze uméwié sie z koordynatorem intymnosci lub,
w przypadku jego braku, z rezyserem i partnerami na hasto bezpie-
czenstwa (sfowo wybrane i zatwierdzone przez wszystkich realizato-
réw), dzieki ktéremu praca nad tre$ciami intymnymi zostaje przerwana
i kontynuowana po potwierdzeniu ponownej gotowosci. O hasle bezpie-
czenstwa pisze w swojej ksiazce Chelsea Pace, nazywajac to przyciskiem
(button)'s>. Wedlug niej wybrane stowo powinno by¢ jak najbardziej
neutralne, niemajace innego znaczenia, odlegle od jakichkolwiek seksu-
alnych tematéw i niezwigzane z tematem projektu. Nie powinno by¢ to
»stop’; ,nie’; ,,czekaj’, ,chwila’, bo stowa te moga powodowaé dyskomfort
w wykonawcach, ktérzy nie przywykli do przerywania procesu. Poprzez
okreslenie zasady ,przycisku” od poczatku pracy nad projektem aktorzy
powoli oswajaja sie z mysla, Ze mogg powiedzie¢ ,nie” i zastopowaé
proces, na przyktad by zada¢ pytanie, gdy zalozenia sa dla nich niejasne.

Hasta bezpieczenistwa sa wykorzystywane takze w sytuacji pogte-
bienia sie stresu, napadu lekowego, flashbackéw z traumatycznych przezyé
wykonawcy, ale takze w typowych dla kazdej plci aspektach biologicznych.
Mam tu na mysli na przyklad niekontrolowana erekcje u mezczyzny czy
menstruacje u kobiety (w tym béle menstruacyjne, wieksza tkliwo$é
i bol piersi). U aktoréw, ktérzy sa w trakcie scen symulowanego seksu,
przez na przyklad ruchy kopulacyjne i regularne ocieranie si¢ penisa
moze wystapi¢ niekontrolowana erekcja i jest to czyms$ normalnym.

131 Cytat z wypowiedzi aktorki Jane Fondy w dokumencie: Feministki: Co sobie myslaty? (Feminists: What
Were They Thinking?), rez. Johanna Demetrakas, Netflix 2018.

132 Zob.: Button, [w:] Chelsea Pace, Staging Sex..., s. 17—20.
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Wazne , by juz w trakcie pierwszych ustalen i préb do sceny rozmawiaé
otwarcie o mozliwosci pojawienia si¢ jej podczas pracy i perspektywie
przerwania sceny w dowolnym momencie, gdy tylko aktor poczuje taka
potrzebe. Swiadomo$¢ okolicznosci wystapienia erekcji u meskiego
wykonawcy treéci intymnych zmniejsza ryzyko pojawienia sie niepo-
koju u jego partneréw, a, co czesto najwazniejsze, niweluje poczucie
wstydu. To samo tyczy si¢ kobiet i chociaz sa one bardziej doswiadczone
w kwestii méwienia o swojej niedyspozycyji (juz od szkoly podstawowej
i lekcji wychowania fizycznego), to czesto problematyczne jest dla nich
mowienie przefozonym (rezyserom czy producentom) o swoim cyklu.
Wszystkie zostaly§my przeszkolone w szkotach aktorskich, ze ,mie-
sigczka to nie jest wymowka” i musimy poradzi¢ sobie z tym same.
Oczywiscie trudno odwota¢ spektakl czy dzien zdjeciowy z powodu
powtarzajacych sie co miesigc menstruacji, jednak jesli chodzi o sceny
intymne, ktére wymagaja naszej gotowosci w duzo wyzszym stopniu,
nie powinno to zosta¢ wykluczone (szczegélnie w wypadkach nasilonych
béli menstruacyjnych czy krwawien, zwiazanych na przyklad z choro-
bami ukladu rozrodczego).

Jezeli jednak przyszlo gra¢ aktorkom sceny intymne w trakcie
miesigczki, powinny one wiedzie¢, ze maja prawo do przeksztalcenia
koncepcji sceny (na przyklad do prosby o zmiane dotyku partnera, czy
to w okolicach waginy czy bardziej tkliwych w tym czasie piersi) albo
do dodatkowych zabezpieczen.

Wazne jest tez, zeby wiedzie¢, ze to osoby wystepujacej w danej
scenie rozpoczynaja ja — wtedy, kiedy sa na to gotowe.

CWICZENIE W GRUPIE: Jednym z ¢wiczen, ktére proponuje
Chelsea jest ,Simon Says” z dodatkowym punktem zwrotnym. Ja znam
te zabawe jako ,Tak, zrébmy to!” i gratam w nig w szkotach aktorskich,
ale réwniez na réznych warsztatach jeszcze przed rozpoczeciem for-
malnej edukacji artystycznej. Polega ona na tym, ze cala grupa wyko-
nuje polecenia narzucone przez jedna z oséb (na przyklad rezysera czy
pedagoga), kwitujac to pelnym entuzjazmu zdaniem: ,tak, zrébmy to”
na przyktad: ,BadZmy teraz psami!” Cala grupa méwi: ,Tak, zrébmy to!”
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i zaczyna udawac psy. Albo ,,Przytulmy sie do $ciany!” Cata grupa méwi:
»Tak, zrobmy to!” i przytula sie do $cian.

W propozycji Chelsea, po paru dziataniach w wersji podstawo-
wej dajemy przestrzen na to, ze jezeli kto$ z uczestnikdéw czuje sie nie
w porzadku z zaproponowanym dziataniem, to méwi ,,nie” Po wykona-
niu ¢wiczenia w takiej wersji analizujemy je wraz ze wszystkimi wyko-
nawcami. Pytamy uczestnikéw, jak czuli sie z powiedzeniem ,nie” na
propozycje sktadane przez osobe prowadzaca. Haslo ,nie” jako jedyna
alternatywa do grupowego ,tak, zrébmy to” moze dla wielu z nich wyda-
wac sie ryzykowne i przerazajace. Tak samo dla prowadzacego uslyszenie
sygnalu ,nie” jest jak krzyk. Moze mu sie wydawad, ze traci autorytet.

Dlatego pé6zniej rozpoczynamy ponownie zabawe, tym razem
proponujac uzywanie

stowa-przycisku. Analizujac ta zmiang, mozemy przekonac sie,
czy stosowanie zamiennego wyrazu utatwia wykonawcom przeciwsta-
wienie sie propozycji zadanej przez dowodzacego, a takze czy stosunek
dowodzacego do odmiennego zdania uczestnikow jest inny i czy czuje
si¢ lepiej niz w wypadku powiedzenia ,nie”

PRAKTYCZNE NAZYWANIE GRANIC'33

Jednym z pierwszych ¢wiczen w podreczniku Chelsea Pace jest the boun-
dary practice, ktére pozwala nazwaé swoje granice. Zeby je rozpoczaé,
wszyscy uczestnicy musza wczesniej poznac trzy narzedzia, ktére pomoga
im nazwac granice. Sa to: wspomniany wcze$niej ,przycisk” (button)
oraz ,bariery” (fences) i ,furtki” (gates). Bariery to miejsca, ktére chro-
nimy przed dotykiem partneréw, nie chcemy ich udostepnia¢, czujemy
w tym momencie skrepowanie, czasem nawet nie§wiadomie. Moga by¢
to: piersi (przod gérnej czesci klatki piersiowej), miejsca intymne (przéd
i tyl miednicy), ale takze pachy, oczy, okulary, wlosy, kark.

Kazdy z nas ma inne bariery, poméc w ich zrozumieniu i nazwaniu
moze spotkanie z parterem w trakcie ¢wiczenia praktycznego nazywania

133 The boundary practice, [w:] Chelsea Pace, Staging Sex..., dz.cyt. s. 24—31.
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granic. Furtki to momenty, w ktérych otwieramy swoje bariery przed
partnerem w zalezno$ci od kontekstu dotyku. Na przyklad gdy czujemy,
ze moze by¢ to potrzebne do realizacji danej sceny. Aktorzy moga nie
chcieé, by rece partnerdw trafialy w obszary ich granic, ale gdy sa zain-
teresowani préba przytulenia sie w scenie mogg powiedzie¢: ,,Co myslisz
o otwarciu barier na przodzie naszych cial, aby sprébowac sie przytuli¢?”.
Furtki to mozliwo$¢ rozmowy na temat barier i naszych granic.
CWICZENIE: W wersji podstawowej to ¢wiczenie na dwéch
partneréw. Przed rozpoczeciem upewnijmy sie, ze wszyscy uczest-
nicy znaja stowo-przycisk. O barierach i furtkach nie musimy jesz-
cze mowi¢. Rozpoczynamy zadanie od ustawienia partneréw twarza
w twarz, w komfortowej, otwartej i naturalnej pozycji. Mozna sta¢ lub
siedzie¢. Jedna z oséb (nazwijmy ja A) zaczyna bez méwienia pokazy-
wac na swoim ciele partnerowi (B) miejsca, ktérych dzisiaj pozwala mu
dotykaé. Zaczyna od czubka swojej gtowy i schodzi powoli, uzywajac
posuwistych ruchéw dlonig w dét swojego ciala. Zaleca si¢ przesuwa-
nie dlonia po ciele, nie poklepywanie, ktérego sita mogtaby by¢ trudna
do nasladowania. Jezeli partner A musi zmieni¢ pozycje, zeby pokazac
miejsce, w ktérym pozwala sie dotknaé, moze to zrobic. Jezeli nie moze
sam dosiegnad miejsca, na ktérego dotyk pozwala swojemu partnerowi,
wskazuje je palcem. Po zakoniczonym procesie samodotykania, A pyta
B: ,,Czy zadziatatoby, gdybym wzial cie za rece?” Jesli otrzyma odpo-
wiedz ,tak’, zaczyna przesuwac dlonie B po miejscach, na ktérych dotyk
pozwolil, zaczynajac od czubka glowy. Jezeli B nie czuje si¢ komfortowo,
dotykajac A, moze uzy¢ przycisku i powiedzie¢ o swoich watpliwo$ciach,
a takze skorzysta¢ z modyfikacji ¢wiczenia: A ponownie pokazuje na
swoim ciele, na jakie obszary dotyku sie zgadza, a B zamiast dotykac ciala
A swoja dlonia, moze podazac za reka A z odleglosci lub polozy¢ dlon
na dioni A. Te opcje komunikuja zgode na dotykanie bez koniecznosci
manipulowania rekami partnera B. Po zakonczonej czesci zwiedzania
ciala partnera, B nazywa granice A — jezeli A na przyklad nie skierowat
dloni swojego partnera na przednia cze$¢ klatki piersiowej, B mowi:
»Zauwazylem/zauwazylam, ze masz granice w okolicy klatki piersiowe;j”.
Gdy B nazwie wszystkie granice, ktére zauwazyl, powinien zapytac, czy
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co$ pominal. A ma mozliwo$¢ wyjasnienia, czy jego partner pominat
jakie$ granice albo nieumys$lnie je dodal. Potem odwracamy sytuacje —
teraz B prowadzi po swoim ciele A.

Wykonawcy powtarzaja ¢wiczenie tyle razy, ile potrzeba, aby
wszyscy uczestnicy danej sceny znali swoje granice. Wiele scen bedzie
mialo tylko dwéch partneréw, ale czasami scena lub przedstawienie
maja ich wiecej. Granice beda sie rézni¢ w zaleznosci od pary lub grupy.
Na przyklad A moze czuc si¢ bardzo komfortowo, gdy B dotyka jego uda,
ale moze nie da¢ na to pozwolenia C. Jest mozliwa réwniez grupowa
wersja ¢wiczenia, jednak ze wzgledu na liczbe rak wedrujacych po ciele
jednego z uczestnikéw w tym samym czasie moze to by¢ przytlaczajace.
Warto zatem rozpoczaé ¢wiczenia od pracy w parze.

Czy trzeba wykonywac to ¢wiczenie przed kazda préba? Tak i nie.
Nie, nie musisz przechodzi¢ catego praktycznego nazywania granic za
kazdym razem. Gdy aktorzy przejda cate ¢wiczenie ze swoimi partnerami,
moga przeprowadzi¢ ,,odprawe o granicach” Kazdego dnia, przed roz-
poczeciem nowej proby (w teatrze) lub przy nowej scenie (w filmie),
moga przypominac sobie nawzajem o swoich granicach lub pyta¢ swoich
partnerdw, czy majg dzisiaj jakie$ nowe. To przypomina aktorom o ich
granicach, ale takze potwierdza, ze moga sie one przesuwac i zmieniac
w zaleznosci od sytuacji.

Czasami aktorzy sa oporni na wyprébowanie praktycznego nazwa-
nia granic. Aktor moze uwazac, ze to gtupie lub niepotrzebne, a to moze
wywierad na jego partnerze presje, zeby réwniez to zlekcewazy¢. Warto
zacheci¢ wtedy wykonawcéw, do udzialu w tym ¢wiczeniu, poniewaz
nawet jesli mowia, Ze tego nie potrzebuja, bo czuja sie komfortowo ze
wszystkim, jest to cenne narzedzie, ktére moze przydac im sie w przy-
sztosci, a poza tym stanowi ono niezbedna cze$é procesu opartego na
$wiadomej zgodzie. Mozna zaproponowac, zeby aktorzy wykorzystali
to ¢wiczenie do rozwoju swoich postaci — niech badaja ich granice
w zalezno$ci od dotyku postaci partneréw, ktérzy na przyktad graja ich
ojca, corke lub bytego meza.
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SKEADNIKI TRESCI INTYMNYCH 34

W swoim podreczniku Chelsea pisze o sktadnikach — czesciach sktado-
wych intymnoéci, ktére sa w stanie w odseksualizowany sposéb opisaé
to, czego oczekuje rezyser od danej sceny intymnej. Sktadniki to pozba-
wione seksualnosci stownictwo opisujace intymne ruchy i narzedzia
do tworzenia odpowiedniej historii, poniewaz to, jak méwimy o insce-
nizacji intymnosci, jest réwnie wazne jak to, co inscenizujemy. Tworzac
specjalnie stownictwo do inscenizacji intymnosci, Chelsea korzystata
ze znanych okreslen z réznych dziedzin artystycznych, gtéwnie tanca,
teatru fizycznego czy sztuk wizualnych. Kazdy z tych skladnikow jest
odrebnym elementem cato$ci i nalezy uzywac ich w réznych kombina-
cjach, w zaleznosci od konkretnego gustu — to tak, jak ze sktadnikami
w przepisach kulinarnych.
Wyrézniamy dziesie¢ sktadnikéw:

. Zmniejszanie i zwiekszanie dystansu
. Poziomy dotyku

. Tempo i odliczanie

. Ksztalty

. Cel Miejsce docelowe

. Kontakt wzrokowy

. Widoczne zmiany relacji wltadzy

. Oddech i dzwieki

. Uziemienie i ciezar

O 00N OVt AW N K

10. Calowanie

134 Za: The Ingredients, [w:] Chelsea Pace, Staging Sex..., dz.cyt. s. 39—71.
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1. ZMNIEJSZANIE I ZWIEKSZANIE DYSTANSU
(OPENING AND CLOSING DISTANCE)

Okreslenie dystansu jest znane wszystkim wykonawcom. Pozwala okreslaé
odleglo$¢ pomiedzy partnerami czy przedmiotami: A idzie do B, zbliza
sie¢ wiec do niego i zmniejsza dystans. A oddala sie od drzwi, zwieksza
dystans pomiedzy soba a drzwiami. Mozemy w taki sposéb réwniez
okresli¢ odleglos¢ miedzy czesciami ciata partneréw: A zmniejsza odle-
glo$¢ miedzy swoim nosem a uchem B. Dystans moze powodowac tez
konkretne dziatania pomiedzy partnerami: A popycha B, zwiekszajac
tym samym dystans pomiedzy nimi.

2. POZIOMY DOTYKU (LEVELS OF TOUCH).

Rézne rodzaje dotyku opowiadaja inne historie, a jego sila moze przekazac
wiele informacji. Chelsea podzielita dotyk na trzy poziomy i dwa obszary.
Pierwszy obszar to skojarzenia cielesne, ktére obrazuja nam, czego chcemy
»dotknad” silg naszej bliskosci: skdra—miesnie—kosci, druga propozycja
nazwy jest sila naszego kontaktu: dotykanie—poruszanie—ciagniecie.

Pierwszy poziom — skdra/dotyk/puder (jako metafora srodka
plastycznego) — to delikatny poziom dotyku partnera, o ktéry mozna
poprosi¢, tworzac choreografie, zamiast uzywac nacechowanych emo-
cjonalnie i erotycznie okreslen takich jak: delikatny, kochajacy, stodki,
niezdecydowany, niepewny, przerazajacy, kontrolujacy, manipulacyjny.

Poziom drugi — mie$nie/poruszanie/farba — to dotyk nieco ciezszy,
gdzie wystepuje wieksze tarcie miedzy palcami a skérg, ktéra porusza
sie wraz z tarciem, podobnie gdy rozsmarowuje si¢ farbe. O poziom
drugi mozna poprosi¢ wykonawcéw, gdy ich dotyk ma by¢: romantyczny,
namietny, intensywny, nakrecony, goracy i ciezki, mocny, natarczywy,
agresywny, kontrolujacy.

Poziom trzeci — ko$ci/ciagniecie/glina — to najglebszy i zarazem
najtrudniejszy poziom dotyku, bo moze si¢ wigza¢ z fizycznymi uszko-
dzeniami ciala, na przyklad z siniakami. To jak lepienie gliny na ciele
partnera, wyobrazenie sobie, Ze nasze ko$ci stykaja sie z jego ko§¢émi.
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Poziom trzeci moze opowiadac historie, w ktérej dotyk ma by¢: namietny,
potrzebujacy, desperacki, surowy, mocny, przemocowy, agresywny,
przerazajacy, intensywny, kontrolujacy, kochajacy.

O poziomach dotyku warto wspomnie¢ przed rozpoczeciem
pracy i zaproponowac sprébowanie pozioméw najpierw na wlasnej
skdrze i na innych przedmiotach, a dopiero pézniej na partnerze. Kazdy
wykonawca bedzie inaczej odczuwatl dany poziom, warto wiec spraw-
dzi¢ czestotliwo$¢ dotyku na partnerze i wyregulowaé go wraz z nim.
Poziomy dotyku moga by¢ wymieszane, aby znaleZ¢é najlepszy sposéb
na opowiedzenie historii.

3. TEMPO I ODLICZANIE (TEMPO AND COUNTS)

Chociaz aktorzy ucza sie korzystac¢ z intuicji i swojego wewnetrznego
zegara, to moze by¢ to bardzo nieprzewidywalne. Liczenie i obserwacja
tempa zdarzenia moga si¢ wydawac sprzeczne z intuicja, ale sa bardzo
pomocne w tworzeniu filméw czy spektakli. Dzigki temu mamy gwarancje,
ze calus bedzie krétkim catusem, a gleboki pocalunek nie bedzie zbyt
przyspieszony. To tak jak w muzyce, gdzie mamy ¢wierénuty, péInuty
i 6semki. Kazda czynno$¢ intymna powinna trwaé okreslony, z goéry
zalozony i wspélnie ustalony czas .

4. KSZTALTY (SHAPES)

Wiekszos¢ fizycznych gestow w trakcie wykonywania treéci intymnych
mozna opisac za pomocg jednego z trzech ksztaltow: tuku (i linii krzy-
wych), kata (i linii prostych) oraz ésemki. Mozna opisac $ciezke ruchu
zmniejszania dystansu w zaleznosci od tego, na jakiej linii jest poprowa-
dzony — krzywej czy prostej. Tak samo z przyblizaniem si¢ cial czy ich
krzyzowaniem (na przykfad zmniejszanie dystansu miedzy miednicami
przy symulacji ruchéw kopulacyjnych moze odbywac sie po linii prostej
lub tuku, a takze ésemki, i sa to trzy rézne mozliwosci).
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5. CEL/MIEJSCE DOCELOWE (DESTINATION)

Kazdy kontakt fizyczny musi dokads$ zmierzac¢. Niezaleznie od tego, czy
chodzi o pocatunek, czy o scene symulowanego seksu — trzeba skon-
kretyzowa¢ miejsce docelowe, ktére zapewnia komfort wykonawcow.
Korzystajac z miejsc docelowych, mozemy wyznaczy¢ $ciezke gestu
i okresli¢, gdzie jest jego koniec. Cel moze by¢ réwniez poczatkowy na
przykltad zaczynamy od pocalunku sktadanego na dloni partnera, a cel
koficowy to jego usta, po drodze mozemy mie¢ pie¢ punktéw na tej tra-
sie. Kazdy wykonawca moze mie¢ inne miejsce docelowe — celem A jest
pocalunek, a B unikanie pocalunku, wtedy miejscem docelowym A sa
usta B, ktéry je odsuwa. Miejsca docelowe w pracy nad tre$ciami intym-
nymi mogga sie r6znic od tych, ktére znamy z prawdziwego zycia (jezeli
teoretycznym celem jest seks oralny, a tym samym miejscem docelowym
genitalia partnera, to dla wykonawcy praktycznym miejscem docelo-
wym moze by¢ wewnetrzna cze$c jego uda), niezwykle wazne jest ich
okreslenie. Oczywiscie w zgodzie z uzgodnionymi barierami i furtkami.

6. KONTAKT WZROKOWY (EYE CONTACT)

W wiekszoéci przypadkéw kontakt wzrokowy nie wymaga ukladania
specjalnej choreografii. Aktorzy naturalnie go odgrywaja. Jednak cza-
sem, w sytuacjach o podwyzszonych emocjach, takich jak napasc na tle
seksualnym czy uwodzenie, nawigzanie kontaktu wzrokowego moze
by¢ pomocne w zachowaniu narracji. Sa dwie opcje takiego kontaktu:
poszukiwanie go i unikanie. Ich kombinacja moze opowiada¢ rézne
historie miedzy bohaterami. Jeéli jeden z partneréw szuka kontaktu
wzrokowego, a drugi go unika, mozna zainscenizowaé tym tropienie
czy pogon, bez konieczno$ci angazowania si¢ w jezyk psychologiczny
z wykonawcami. Kontakt wzrokowy nie musi oznacza¢ jedynie kon-
taktu miedzy oczami wykonawcéw. Moze by¢ to réwniez na przykiad
kontakt wzrokowy z tytem miednicy partnera czy gérna czescia klatki
piersiowej — mozna tego skladnika uzy¢ zamiast komunikatu: ,gap sie
na tyltek partnera” czy ,wpatruj si¢ w jej piersi”
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7. WIDOCZNE ZMIANY RELACJI WELADZY
(VISIBLE POWER SHIFTS)

Zmiany relacji wladzy pomiedzy bohaterami dotycza czesto tego, kto
jest ponad kim i kiedy to si¢ ewentualnie zmienia. Czasami taka zmiana
sity jest bardziej subtelna (jak na przykiad przy pochyleniu sie do poca-
tunku), ale tworzenie choreografii poprzez dawanie i zabieranie wladzy
wykonawcy moze stworzy¢ dynamiczng i intymna opowie$¢. Widoczne
zmiany relacji wladzy to zmiany relacji miedzy cialami wykonawcow
w przestrzeni. To nie tylko zmiana psychiczna, ale réwniez fizyczna. Ten
skladnik moze poméc w odseksualizowaniu jezyka dotyczacego pozy-
cji seksualnych, ktérych wykonawcy moga nie zna¢ lub moga wywotac
w nich skojarzenia z prywatnego zycia. Zamiast proponowac pozycje
na pieska, mozna wyjs¢ z propozycja widocznej zmiany relacji wltadzy
przez meskiego wykonawce, a zamiast pozycji jezdZca zasugerowac
zmiane relacji wladzy przez kobiete.

8. ODDECH I DZWIEKI (BREATH AND SOUND)

Wydawanie intymnych dZwiekéw moze by¢ krepujace. Aktorzy moga
obawia¢ sie wydawania dZwiekéw, ktére brzmia jak jeki, a nawet glo-
$niejszych oddechéw. Dlatego, zeby unikna¢ koniecznosci positkowa-
nia sie wlasnymi wyobrazeniami aktoréw, mozna je opisac¢. Dzwieki
i oddechy moga by¢: krétkie, dlugie, plytkie, gltebokie, wysokie, niskie
lub ostre. Moga by¢ oparte na konkretnej samoglosce lub spéiglosce.
Proszac o dlugie, niskie dZwieki ,,0” z krétkimi, ostrymi wdechami, mozna
unikng¢ proszenia o co$ z seksualnym podtekstem, jak jek z westchnie-
niem przyjemnosci. W choreografii oddechéw i dZzwiekéw moze pomédc
sktadnik tempa i odliczania: niech wdech bedzie trwa¢ w odliczeniu do
pieciu, a ,Ach” niech bedzie krétkie, ostre i przerywane, wyartykulo-
wane acznie trzy razy. Dzwieki i oddechy powinny by¢ komponowane
zgodnie z innymi sktadnikami: ruchami i ich ksztaltem, a takze blisko$cia
od miejsca docelowego.
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9. UZIEMIENIE 1 CI];ZAR (GRAVITYAND WEIGHT)

Przeniesienie cigzaru ciala i poczucie sity grawitacji, moga by¢ cennymi
narzedziami do dostrajania intymnych chwil. Nie sa to mate zmiany
i moga mie¢ duze znaczenie. Chodzi tu gtéwnie o zmiane cigzaru ciata
— przeniesienie go z nogi na noge lub z biodra na biodro albo poczucie
dziatania grawitacji — wyobrazenie, ze nasza miednica jest ciezsza, czyli
uziemienie fragmentéw naszego ciala albo calego ciata. Gdy na przyktad
symulujemy scene przemocy seksualnej, a nie wyglada ona efektownie, bo
A boi sie przygnie$¢ B, mozna zaproponowac zwiekszenie uziemienia ich
cial — w przypadku A spowoduje to, ze bedzie wygladal na silniejszego,
a w przypadku B zobaczymy silniej oddzialujace na sytuacje wycofane
cialo. Uziemienie i ciezar moga spowodowac, ze widoczne zmiany rela-
¢ji wladzy beda mniej klopotliwe — czasami, gdy kazdy z wykonawcéw
probuje kontrolowaé swoja wage ciata, zmiana ruchu moze bardziej
dotyczy¢ logistyki niz zmiany wladzy. Niech partner A przejmujacy
wladze bedzie odpowiedzialny za zarzadzanie wigkszym uziemieniem
podczas zmiany relacji wladzy.

10. CALOWANIE (KISSING)

Ostatni skladnik to calowanie. To jeden z najczestszych elementéw
intymno$ci, czesto pomijany w ustawianiu choreografii. Wielu aktoréw
brato udzial w prébach, podczas ktérych jedna z os6b miala ,po prostu
pocatowac” inna osobe. To podejscie nie pozwala na ustalenie granic,
na rozmowe na temat celu, czasu trwania pocatunku, na jakim poziomie
dotyku powinien si¢ odbywac. W Staging Sex podane sa standardy calo-
wania w pracy nad tre$ciami intymnymi. W teatrze usta standardowo
powinny by¢ zamkniete, a jezyki nie powinny sie stykac. W filmie moze
istnie¢ potrzeba ujecia calowania z otwartymi ustami i z jezykiem, ale
w takim przypadku zawsze jest wymagana zgoda aktoréw oraz okreglenie
czasu trwania pocatunku i maksymalnej liczby dubli. Réwnie wazne jest
ustalenie, czy wszyscy calujacy sie wykonawcy sg zdrowi — nie powinno
odbywac sie zadne calowanie, jesli aktorzy sa chorzy. Jezeli aktorzy sie
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nawzajem pozarazaja, projekt moze zosta¢ wstrzymany i w efekcie nic
nie powstanie. Przed kazda préba sceny pocatunku powinna odby¢ sie
rozmowa. Nie musi by¢ to dtuga konwersacja, moze trwa¢ nawet trzy-
dziesci sekund, ale powinna okres$la¢ cel pocalunku, powdéd, dla ktérego
bohaterowie sie caluja i tak dalej. To pozwoli unikngé¢ zaklopotania
wséréd wykonawcdéw, na przyklad: czy aktorzy catuja swojego partnera,
czy druga postac? Czy sa teraz prywatnie, czy w scenie? Taka sama roz-
mowe powinno sie réwniez przeprowadzaé¢ w wypadku pocatunkéw

w inne czesdci ciala — w szyje, piersi czy wewnetrznag strone ud (insce-

nizacja seksu oralnego).

Przy kazdym pocalunku nalezy odpowiedzie¢ na pytania doty-
czace innych komponentéw:

—  Zmniejszania i zwigkszania dystansu: kto zbliza sie do pocatunku?
Kto go inicjuje? Czy pocalunek obopdlnie zmniejsza dystans, czy
moze jeden z wykonawcdw prébuje go zwigkszy¢?

—  Tempoiliczenie: jak dlugo trwa droga do pocalunku? Jak diugo
trwa sam pocatunek? Jak dlugo usta sa otwarte?

—  Poziom dotyku: czy to pocatlunek na poziomie skéry? Czy moze
bardziej poziomie drugim? A moze pocalunek jest na poziomie
trzecim, a dotyk rekoma jest na poziomie drugim?

—  Cel/miejsce docelowe: czy pocalunek oznacza pocalunek w usta?
A jezeli cel jest inny, to jaki? Jakie jest konkretne miejsce docelowe
pocalunku?

Warto zaplanowad miejsca docelowe dla wielokrotnych pocatun-
kéw, proszac partneréw, by najpierw znalezli te punkty rekami.

CWICZENIE: Przed rozpoczeciem préby pocalunku mozna wyko-
na¢ zalozenia, operujac dltonmi. Uzyj calej dloni do préby wszystkich
rzeczy, ktére maja sie odby¢ w pocatunku: zmniejszania i zwiekszania
dystansu, poziomu dotyku, kontaktu wzrokowego, liczenia (znacznie
trudniej liczy¢, gdy twarze wykonawcéw sa przyklejone do siebie). Gdy
wykonawcy sprébuja wszystkich elementéw rekami, mozna rozpoczaé¢
prébe pocatunku.

Jako aktorzy, mozemy uzywac powyzszych sktadnikéw, by opi-
sywac, co chcielibysmy wyprébowaé lub jak wyobrazamy sobie scene
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intymna, w ktdrej bierzemy udzial. Jesli znamy te narzedzia, mozemy
tez bez problemu dokonywa¢ zmian miedzy soba, nawet jezeli rezyser
na nich nie pracuje. Mozemy tez samodzielnie udokumentowac chore-
ografie, aby byla stala i nie zmieniala si¢ w tracie przebiegéw, tworzac
odpowiedni dokument ja opisujacy. Co nie oznacza,

ze na probach — na przyklad w teatrze, gdzie proces pracy jest
dluzszy — nie mozemy zmieniaé zalozen scen intymnych w trakcie
ewaluacji procesu. Zawsze mozemy poprawia¢, dodawac i zmieniaé
uktad przy kolejnych podejsciach. Rébmy to jednak zawsze za zgoda
wszystkich wykonawcow.

PRZYKLADOWY PRZEPIS NA SCENE INTYMNA®35

Wszystkie opisane wyzej sktadniki moga zostaé uzyte do stworzenia
przepisu na scene intymna. Kombinacji sa tysiace i nie zawsze potrze-
bujemy wykorzystywac¢ wszystkich skladnikéw.

Chelsea opisuje przykltadowe przepisy na réznego rodzaju sceny
— od zblizenia bardziej mitosnego, przez sceny masturbacji czy seksu
oralnego. Zdecydowalam, ze przytocze tu jej przepis na symulacje seksu
penetracyjnego jako prawdopodobnie najczesciej uzywanego przy pracy
nad scenami intymnymi. Po reszte przepiséw odsytam do jej podrecz-
nika. Przed uzyciem ktdéregokolwiek z tych przepiséw trzeba znalez¢
i nazwac stowo-przycisk oraz przeprowadzi¢ wykonawcédw przez prak-
tyczne nazywanie granic, a takze przedstawi¢ im wszystkie skladniki,
ktére nalezy zawrze¢ w scenie. Nalezy upewni¢ sig, zZe proces pracy
bedzie przebiega¢ w pozbawionym seksualnosci srodowisku. Warto
udokumentowac stworzona choreografie.

135 Za: Recipes [w:] Chelsea Pace, Staging Sex... , dz.cyt., s. 85—99.
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PODSTAWOWY PRZEPIS NA SEKS PENETRACYJNY

Podstawowe skladniki: Przepis:
1. Partner A nieznacznie zwigksza dystans miedzy
— Zmniejszanie swoimi kolanami.
izwiekszanie dystansu 2. Partner B na przemian zmniejsza i zwigksza
— Tempo i odliczanie dystans miedzy soba a Partnerem A.
— Poziom dotyku 3. Miejsce docelowe: to d6t posladka badz gérna
— Kontakt wzrokowy wewnetrzna cze$c uda. Zmniejszanie dystansu powinno
— Pocalunek odbywac sie ksztaltem: fuku badz linig krzywa.
4. Gérna wewnetrzna cze$¢ uda Parntera B przecina
Opcjonalnie: linie kontaktu miedzy partnerami, kierujac sie ku
przeciwleglej dla niego gérnej wewnetrznej czesci uda
— Ksztalty Partnera A (w zalezno$ci od pozycji np. jesli Partner A
— Oddech i dzwieki jest na plecach, Partner B zbliza gérna wewnetrzng czes$é
— Widoczne zmiany prawego uda do wewnetrznej strony prawego uda
wladzy Partnera A, zmniejszajac i zwigkszajac tym samym
— Uziemienie i cigzar dystans. Jesli Partner A jest w pozycji ,na czworaka’,

Partner B zmniejsza dystans miedzy wewnetrzna gérna
czescia prawego uda do wewnetrznej gérnej czesci
lewego uda Partnera A.

5. Poziom dotyku na poziomie drugim — mie$ni.

Wariacje (do ustalenia):

— Nalezy dodawa¢ widoczne zmiany dominacji, zmiany
tempa, réznicowac poziomy kontaktu wzrokowego
(poszukiwanie) i poziomy dotyku.

— Nalezy zmienia¢ ksztalty zmieniszania i zwiekszania
dystansu.

— Nalezy dodawac i réznicowa¢ oddechy oraz dzwieki,
dostosowujac je do poziomu dotyku i zmian tempa.

— Mozna dodawa¢ pocalunki ust i pocatunki w inne
czesci ciala (np. w szyje, klatke piersiowa, brzuch).

Uwagi:

— Nalezy uzywac narzut i materialowych elementéw
scenografii jako materialnych granic miedzy ciatami
aktoréw, by modyfikowaé miejsca docelowe.

Jesli ubiér aktorédw i spos6b zmniejszania i zwiekszania
dystansu zblizaja do siebie genitalia wykonawcéw, nalezy
zmodyfikowa¢ choreografie lub doda¢ miedzy nimi
poduszki i oslony.

— Wskazana jest wspdlpraca z kostiumografem
wspierajacym ID/IC oraz aktoré6w w procesie.



Rozdzial VI
Inne narzedzia pracy
koordynatoréw intymnoSci

BIELIZNA ZABEZPIECZAJACA (MODESTY GARMENTS)
I INNE ZABEZPIECZENIA

Jednym z gléwnych zabezpieczen dla wykonawcédw w trakcie pracy nad
scenami symulowanego seksu jest specjalna bielizna zabezpieczajaca.
W internecie mozna juz znalez¢ specjalistyczne sklepy, w ktérych jest
mozliwy jej zakup**® (oczywiscie jeszcze tylko na rynku amerykanskim),
ale nie wszyscy wiedzg, ze wiekszos¢ tych rzeczy mozna kupié¢ w wielu
polskich sex shopach czy sklepach z bielizna (niestety na ten moment
tylko te elementy, ktore sa przeznaczone dla kobiet).

Do modesty gaments (z angielskiego w dostownym ttumaczeniu:
skromne szaty) zaliczamy:

C-String, czyli samoprzylepne, cieliste stringi (w wersji meskiej
wraz ze sztywnym zabezpieczeniem zakrywajacym czlonka i moszne).
W niewidoczny sposéb ostaniaja one strefy intymne aktoréw. Dzieki nim
mozna krecic¢ ujecia boczne, a widz nie zobaczy, ze aktorzy sa zakryci.
Niweluja one réwniez bezposredni kontakt genitaliéw wykonawcow.

136 Przyktadowy sklep internetowy z bielizng zabezpieczajaca z Kanady: https://modestyshop.ca/.
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Modesty pouch Dance Belt

Stick-on
Nipple covers

Flesh-toned tape

Jako zabezpieczenie dla mezczyzn uzywane sa réwniez modesty
pouch — sakiewki na penisa i moszne o cielistym kolorze, w odpowied-
nim rozmiarze, a takze dance belt — pas taneczny, uzywany powszechnie
przez tancerzy baletowych do podtrzymywania genitaliow w trakcie
¢wiczen oraz wystepow.

Dla kobiet, zeby zastoni¢ ich piersi, dostepne sa silikonowe lub
materiatowe nipple covers — naklejki na sutki, zwane czasem nasutni-
kami, dostepne w kolorze cielistym; sa do kupienia juz w prawie kaz-
dym sklepie z bielizna w Polsce, mozna spotkac rézne ksztalty (okragte
lub w ,,stokrotki”). Jezeli aktorka potrzebuje wiekszego komfortu i ochrony
nie tylko na sutki, stosowane sa réwniez cieliste staniki samoprzylepne
(stick-on), takze dostepne w sklepach z damska bielizna.

W trudnych ujeciach, w ktérych moze by¢ widoczna zapropono-
wana juz ochrona, sprawdza sie flesh-toned tape, rébwniez znane jako
k-tape. To ta$my do kinesiotapingu, stosowane powszechnie w fizjote-
rapii, ostatnio popularne wéréd kobiet do oklejania biustu w celu jego
wymodelowania. Jednak cieliste odcienie kolorystyczne pozwalaja row-
niez na bezpieczne podklejenie okolic intymnych aktoréw.

Vanessa Coffey podczas warsztatéw wspomniata takze o przed-
miotach, ktére moga w niewidoczny dla kamery sposéb pojawié sie
miedzy genitaliami wykonawcéw. Moze by¢ to na przyktad materia-
fowa pitka lub mata poduszka wypelniona pluszem. Czasem moze sie
sprawdzi¢ réwniez balon napelniony lekko powietrzem (tak, aby nie
pekal) — wszystko, co pozwala uzyskaé wiecej komfortu wykonawcom
bez szkody dla wizji artystycznej projektu.
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PRZYKLADOWE ZAPISY W CLOSED-SET PROTOCOLS"3"

Przed planem:

Koordynator intymnosci (IC) skontaktuje si¢ z aktorami i rezy-
serem przed rozpoczeciem proéb lub zdje¢ do danej sceny, aby
uzgodnic jej szczegdly.

IC przesle protokét do zespotu produkeyjnego w odpowiednim
czasie, przed rozpoczeciem krecenia sceny z prosba o przestanie
ich do innych pionéw.

Ze wzgledéw bezpieczenistwa zacheca sie do planowania scen
intymnych w godzinach porannych i unikania filmowania po
obiedzie lub p6Zno w nocy.

W dniu zdjec:

Trzydziestominutowa préba z udzialem obsady, rezysera, autora
zdje¢ (DOP) i operatora kamery przed kazda sceng intymna
oraz potwierdzenie ,slowa bezpieczenstwa” stuzacego do prze-
rwania akcji.

IC przypomina aktorom, ze jesli w danej scenie konieczne jest
calowanie, nie wolno uzywac jezykéw, chyba ze rezyser zazada
inaczej, a wszyscy wykonawcy wyrazaja na to zgode.

Asystent rezysera (1st AD) przypomina, ze scena jest krecona na
planie zamknietym (bez udziatu 0oséb postronnych).

Asystent rezysera ma za zadanie przedstawic reszcie obsady oraz
calej ekipie wrazliwe tresci, ktére beda krecone oraz poinformowac,
Ze w miejscu pracy maja uzywac odpowiedniego jezyka i zacho-
wywac sie z szacunkiem.

Nalezy rozwazy¢ taki przebieg uje¢, aby zminimalizowac¢ czas
pracy aktoréw nago lub czesciowo nago.

Po prébach technicznych i poprawkach, a takze pomigdzy ujeciami,
asystent rezysera bedzie odpowiedzialny za wyludnienie planu, tak
by pozostala na nim tylko niezbedna czes¢ ekipy — prawdopodob-

nie w jej sktad wejda: rezyser/ka, DOP, IC, operator/ka kamery,
asystent rezysera, autor/ka scenariusza, ostrzyciel/ka, dyzurny/
dyzurna planu, kostiumograf/ka (odpowiedzialny/odpowiedzialna
za podawanie i zabieranie szlafrokdw), charakteryzator/ka, ewen-
tualnie producent artystyczny/producentka artystyczna.

Na terenie zamknietego planu obowiazuje zakaz fotografowania
oraz nagrywania na uzytek prywatny. Zaden z cztonkéw obsady
oraz ekipy nie moze wlaczy¢ telefonu ani aparatu fotograficznego.
Przesylane pliki z tresciami intymnymi powinny zawiera¢ odpo-
wiednie oznaczenia zabezpieczajace.

Przed monitorami:

IC powinien mie¢ do dyspozycji stuchawki i monitor o rozsadnej
wielko$ci ewentualnie moze dzieli¢ monitor z rezyserem lub DOP.
Nalezy ograniczy¢ liczbe monitoréw do minimum, a przy moni-
torach powinna znajdowac sie jedynie niezbedna czes¢ ekipy.
Monitory nalezy zastoni¢ lub odwréci¢, aby ochroni¢ intymnos$é
aktoréw.

Kanal dZzwiekowy bedzie dostepny jedynie dla pionu dzwiekowego
oraz os6b bezposrednio zaangazowanych w scene, wszystkie inne
kanaly zostang wylaczone.

Nagos¢:

Wymagana jest tylko nago$¢ widoczna w kadrze.

W scenie, ktéra rozpoczyna sie nagoscia, szlafroki zostana zdjete
tuz przed komenda ,akcja” na komende ,$ciaganie szlafrokéw”.
Nago$¢ trwa od ,,akcji” do ,,ciecia”

Po komendzie ,ciecie” w scenie z nagoscia, nikt poza kostiumo-
grafami i/lub IC nie moze wchodzi¢ na plan, dopdki wykonawcy
nie zostang zakryci. Po uzyskaniu zezwolenia od IC, pierwszy
asystent daje komende ,,ubrani’, dopiero w tym momencie reszta
ekipy moze wej$¢ na plan.

137 Na podstawie dokumentéw udostepnionych przez Vanesse Coffey: Closed-set Protocols for Film and
Television (September 2021), wlasno$¢ IPG - EU&UK Intimacy Profesionals Guild.
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Po zakonczonych zdjeciach:

W ramach opieki IC spotyka sie z aktorami przed opuszczeniem
planu filmowego i kilka dni po nakreceniu sceny intymne;j.
Tylko rezyser/ka, producent/ka, autor/ka scenariusza i monta-
zysta/montazystka beda mieli dostep do materialéw roboczych
z tre$ciami intymnymi.

Aktorom nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ obejrzenia zmontowanej
sceny przed zaplanowang premiery, jesli sobie tego zycza.

Nie ma w obiegu zadnych innych nagran scen intymnych poza
ostateczna zmontowanag wersja przedstawienia. Reszta materialéw
powinna zosta¢ usunieta w ciagu dwudziestu o$miu dni.

Rozdziat VII
Co moze zrobi¢ aktor,
gdy przy pracy nie ma koordynatora?

Wszystkie opisane narzedzia moga wplywac na proces aktorski. Co

mozemy robi¢, gdy przy pracy nad tre$ciami intymnymi nie ma zatrud-

nionego koordynatora ds. intymnosci?

Zadawac pytania dotyczace realizacji sceny oraz naszych dziatan
w niej: Jak bedzie inscenizowana? W jaki sposdb przeprowadzana?
Jaki jest rodzaj napiecia? Czy scena jest namietna czy roman-
tyczna? Mozemy pyta¢ o scene w jezyku elementéw sktadowych
(sktadnikéw) sceny. Przykladowo: Kto zmniejsza dystans? Jak
dtugo powinien trwac pocatunek? Kto w tej chwili ma wladze?
Uzywac narzedzi nazywajacych granice: porozmawiac o stowie-
-przycisku, barierach i furtkach ze swoimi partnerami scenicznymi.
Przeprowadzi¢ ich przez ¢wiczenie praktycznego nazywania granic.
Potlaczy¢ sily ze swoimi partnerami, gdy pojawiaja sie problemy.
Rozmawiaé z obsada lub z odpowiednim zwierzchnikiem (rezy-
serem, kierownikiem planu, dyrektorem teatru).

Uzywac jezyka pozbawionego seksualnosci.

Udokumentowa¢ choreografie i przekaza¢ ja odpowiedniemu
zwierzchnikowi.

Nie ba¢ sie wycofa¢ z roli, jezeli tworzy ona niepotrzebne napiecia
i trudnosci.
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Rozdzial 1
Moje poczatki z praca
nad intymnoScia

O tym, ze cze$¢ mojej przyszlej pracy to sceny nagosci, sceny catowa-
nia czy sceny przemocy, wiedzialam od najmtodszych lat — ogladatam
w kornicu telewizje i filmy, a czasem bywatam na spektaklach w Teatrze
Wybrzeze w Gdansku. To tam jako juz w miare swiadoma widzka
z poczuciem wlasnej estetyki, chociaz jeszcze rzadko bywajaca w teatrze
i catkowicie go nieznajaca, widziatam takie spektakle jak Czarownice
z Salem w rezyserii Adama Nalepy, a pdzniej Cigg w rezyserii Eweliny
Marciniak, w ktérych po raz pierwszy ogladatam sceny intymne i nago$¢
w teatrze. W tym samym czasie wspottworzytam w liceum teatr amatorski
i gralam prostytutke w spektaklu we wlasnej rezyserii (The Body Shop
o handlu ludZmi), bez scen jakiejkolwiek blisko$ci miedzyludzkiej, ale
jednak w kusej czerwono-czarnej koszuli nocnej. Nawet nie pomyslatam
przez moment, by to moglo by¢ ,za duzo’; naméwitam na ten spektakl
szes¢ innych dziewczyn, wszystkie mialy$my pietnascie—siedemnascie lat.

W szkole teatralnej, do ktérej dostalam sie od razu po maturze*s*
(czyli mialam niespelna dziewietnascie lat), pedagodzy potwierdzali
moje przypuszczenia o scenach intymnych, chociaz sama przez caly
pierwszy rok studiéw w Lodzi nie miatam z nimi wiekszych do$wiadczen.

138 Dostatam si¢ na Wydzial Aktorski Panistwowej Wyzszej Szkoly Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej im.
Leona Schillera w Lodzi w roku 2014, zdawalam pierwszy raz. Studiowatam tam dwa semestry. W czerwcu
2015 zostatam skreslona z listy studentéw z powodu braku progresu i nierokowania na aktorke.




W pierwszym semestrze pierwszego roku cztery osoby z mojej grupy
calowaly sie namietnie na egzaminie z ,improwizacji’, robily to przez
mniej wiecej trzy minuty, nad plecami siedzacej pomiedzy nimi kole-
zanki. Nikt ani razu nie dal im jakichkolwiek wskazdéwek, nie zapytal, jak
sie z tym czujg, oni nawet tego nie skomentowali. Wykonywali zadanie.

Ja mialam calowa¢ sie pierwszy raz w drugim semestrze. Nikt
z nami na ten temat nie rozmawial, my miedzy soba w sumie tez nie,
nie pamietam by$my jakkolwiek komentowali nasza bardzo namietna
scene — miedzy dwoma odchodzacymi od siebie partnerami, zainspi-
rowana Piaskownicg Michata Walczaka. Po prostu to zrobilismy. Bez
zastanowienia. Bez rejestracji, czy to jest przyjemne, czy nieprzyjemne.
Wykonali$my zadanie.

Pierwsze rozbierane doswiadczenie ,dla sztuki” wydarzyto sie, gdy
mialam lat dwadzieécia — na sesji zdjeciowej do ksiazki Midd podrozat
Marty Streng'*. Ksiazka jest zbiorem krétkiej prozy poetyckiej, opisu-
jacej relacje miedzy Marta a jej mezem. Do sesji zostalam wybrana ja
i moj dwczesny chlopak. To wlasnie fakt, ze zrobitam to z bliska osobg,
bardziej doswiadczona i starsza, dat mi poczucie bezpieczenistwa. Plan
byl bardzo intymny — bylismy tylko my i Marta, autorka zdje¢ do ksiazki.
Jej profesjonalizm przy tworzeniu konkretnych kadréw byl réwnie
wazny. Stworzone przez moich partneréw warunki pracy pozwolity
mi na odwazne dzialania z nago$cia i konfrontowanie sie z potrzeba
sprawdzenia sig, przy jednoczesnym poczuciu zawstydzenia. Udato
sie stworzy¢ wiele wspanialych fotografii, ktore wciaz znajduja fanéw
w sieci. Wykonali$my zadanie i jestem z niego zadowolona.

Po tym dos$wiadczeniu nago$¢ przychodzita mi tatwiej. Nadal
nie byta to dla mnie butka z mastem, ale w glowie pojawiala sie mysl:
»przeciez juz to zrobila$, teraz bedzie tylko prosciej” Juz wiem, ze to
nie jest do korica prawda (mysle tu oczywiscie o $wiadomej zgodzie,
ktéra opisuje szerzej w czesci II). Rozebratam sie w calo$ci rok p6zniej
w 2017 roku, gdy wystapitam w teledysku Kochaina Patrycji Markow-
skiej. Wraz z calkowicie nieznanym mi wcze$niej partnerem mieli$my

139 Marta Streng, Midd podrozat, Fundacja OKO-LICE KULTURY, Zblewo 2016.
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dwie sceny rozbierane — przy basenie i w morzu. Pamietam, Ze to on
byt bardziej skrepowany ode mnie. Wzigetam wiec na siebie zmotywo-
wanie nas i udato sie. Wykonalismy zadanie, ale teraz wiem, Ze pomimo
dobrej atmosfery panujacej na planie i matej ekipy filmowej, doszto tam
do naduzy¢. Oczywiscie wtedy nie zastanawialam sie¢ nad tym i nie
czuje sie¢ w zaden sposéb straumatyzowana tym wydarzeniem, jednak
zauwazalam: osoby postronne — ludzi, od ktérych wynajmowalismy dom
na potrzeby zdje¢ (w tym ich nastoletnie dzieci), ogladajacych z boku
bez skrepowania nasza prace; styszalam tez niewybredne komentarze
a propos mojego ciala, jego waloréw i mojej kobiecosci.

Rozebratam sie tez na egzaminie w Szkole Aktorskiej Haliny i Jana
Machulskich przygotowujacej do egzaminéw wstepnych*+. Byly to Cza-
rownice z Salem Artura Millera, gralam Abigail i chodzito o scene
z Proktorem™+'. Wykladowczyni pewnego dnia zasugerowatla, ze chyba
dobrze by bylo, jakbym sig¢ rozebrata i rzucita na mojego partnera bez
koszulki nocnej (w samych majtkach) i zaczeta go namietnie calowac.
Jako ze widziatam gdanska interpretacje tego dramatu, w ktérej aktorka
rozbierata sie w tej samej scenie, stwierdzilam, Ze rozumiem zalozenia
i koncepcje i ze chyba rzeczywiscie mozna tak zrobi¢. Przez kolejne
dni préb nie robitam tego, nie rozmawialy$Smy o tym jak sie do tego
przygotowad, a podczas pracy nad ta sceng wykltadowczyni zasugero-
watla (w zartach), zebySmy wraz z moim scenicznym partnerem sie ze
soba przespali. Nigdy nie ¢wiczyliSmy momentu rozebrania chociazby
sam na sam z moim kolega i wykladowczynia (w tym egzaminie bralo
udzial dwunastu studentéw i wszyscy przez caly czas byli na scenie).
W koncu przyszed! dzien odbioru i wykladowczyni powiedziala: ,no to
sie rozbierasz, nie?”. Tego samego dnia wpadta na kolejny pomyst tresci
intymnej z moim udzialem — w trakcie prologu mialam masturbowa¢
sie, lezac na podtodze przy pierwszym rzedzie widowni. Rozmowa byta
krétka i przebiegala mniej wiecej tak: ,A Ty Ada bedziesz si¢ mastur-

140 Szkota Aktorska Haliny i Jana Machulskich dzialajaca przy Polskim O$rodku ASSITE] od 1999 roku.
Studiowalam tam w semestrze 2016/17. Od 2020 roku szkota zmienita swéj system dzialania na bar-
dziej autorski. Zobacz: https://aktorskamachulskich.pl/.

141 Arthur Miller, Czarownice z Salem, akt 11, scena 2.
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bowata’, ,Masturbowata?’, odpowiedzialam z nieukrywang niechecia.
»Nie chcesz? To Dorota na pewno to zrobi. Prawda Dorota? A Ty wtedy
bedziesz z Mikotajem uprawiala seks przy drabinie”*+>. Wiec miatam
wybér. Albo scena indywidualnej masturbacji, albo scena stosunku
w pozycji stojacej z kolega, ktéry grat postac ksiedza. Zgodzitam si¢ na
to pierwsze. Dziatanie indywidualne wydato mi sie¢ w jakim$ stopniu
bezpieczniejsze, a czutam, Ze jestem zbyt ambitna, zeby odméwi¢ cal-
kowicie. Mozliwe tez, ze zadzialal jeszcze strach i méj system obronny,
polegajacy na zadowalaniu wszystkich wykladowcéw, ktéry wlaczyt sie
podczas selekcyjnego roku w Szkole Filmowej w Lodzi. Nie dostatam
instrukcji, jak wykonac scene. Tak jak wspomnialam, te zadania zostaly
zaproponowane w dniu egzaminu, na pare godzin przed jego rozpocze-
ciem. Wiec podesztam do nich mocno intuicyjnie.

Egzamin okazal sie ciezki. Bylo lato, wszystko odbywato sie na
bardzo malej sali. Przyszla cala spotecznos¢ szkolna, na widowni siedzialo
mniej wiecej siedemdziesiat oséb. Bylo na tyle duszno, ze odwazniejsi
widzowie zdejmowali koszulki. Od pierwszej minuty spektaklu gra-
fam masturbacje. Wstydzitam sie. Intuicyjnie nie dotykalam swojego
sromu, tylko wewnetrzng strone ud. Wydawatam przy tym podobne
do orgazmu dzwieki. Patrzylam gtéwnie w sufit, batam sie odwrdcic
wzrok w strone widowni, ktéra siedziata w odleglosci kilkudziesieciu
centymetréw ode mnie. Czulam, ze powinnam zaczepia¢ ich wzrokiem,
zeby by¢ bardziej ,,drapiezna”. Czasem probowalam to robi¢. Czutam ich
zazenowanie. Potem pokazywatam nagie plecy widowni (piersi widziata
cala grupa student6éw) i rzucatam sie na partnera, do wyciemnienia
calowali$my sie namietnie. Najgorzej bylo zalozy¢ bluzke, wszystko sie
lepito. Nie ¢wiczyltam wczes$niej tego momentu, a $wiatla zgasty na piec
sekund. Po zapaleniu §wiatel bylam dalej w trakcie zakladania koszulki.
Cala widownia widziala moja nago$¢, juz w tym momencie czulam, ze
prywatng. Dokonczytam nakladanie koszulki i gratam dalej swoja role
w egzaminie, pod opieka wyktadowczyni, ktéra dopuscita sie serii nad-
uzy¢ na studentach i co semestr tworzyla pokazy egzaminacyjne, ktére

142 Imiona moich kolegéw z grupy zostaly zmienione.
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byly tego najlepszym przyktadem. Nie miatam wiec do niej zaufania,
ale... dostalam zadanie do zrealizowania. Wykonalam je.

W Akademii Teatralnej miatam pare scen calowania, w réznych
semestrach, z réznymi partnerami i w scenach o réznym kontekscie, ale
po wczesniejszych doswiadczeniach, nawet nie myslalam o tym, zeby
z kimkolwiek o tym rozmawiac¢ — czy to z moimi kolegami, czy wyktadow-
cami. Oni réwniez. Calowanie jest czyms oczywistym i wszyscy przeciez
wiedzg, co zrobi¢. Nie trzeba nic ttumaczy¢. Na planach zresztg zawsze
byto podobnie. Nawet jezeli z partnerem nie znali§my sie wcze$niej. Po
prostu aktorzy wykonuja zadania.

Na przetomie sierpnia i wrzeénia 2021 roku bratam udzial w zdje-
ciach do krétkometrazowego filmu Te cholerne peonie, ktéry opowiada
historie dziewczyny, poszukujacej swojego orgazmu. Gratam tam gléwna
role, czyli wlasnie owa dziewczyne — Rite.

Czytajac scenariusz, zdalam sobie sprawe, jakie sceny intymne
mnie czekaja. Niewatpliwie bylo ich tam sporo. Rozmawiatam o tym na
spotkaniu z rezyserka — jeszcze studentka Warszawskiej Szkoly Filmo-
wej. Zapewnilta mnie o profesjonalnym podejsciu do tych scen, o dbaniu
o mdj komfort na planie, o pokazywaniu mojego nagiego ciala w sposéb
celowy i motywowany zamystem artystycznym i ujeciach gléwnie na
twarz. Zgodzitam sie. W ciggu szesciu dni planu zdjeciowego praktycz-
nie kazdego dnia pracowali$my nad scena intymna. Juz pierwszego dnia
czekato mnie ujecie w ktérym symuluje orgazm, biore nago prysznic
(dwa razy), uprawiam seks w pozycji

na pieska z zupelnie nieznanym mi partnerem, ktérego pozna-
fam dziesie¢ minut przed scena. Drugiego dnia gralam scene tracenia
dziewictwa, partnerowal mi kolega ze szkoly z nizszych lat. Trzeciego
dnia kreciliSmy konicowa scene seksu w kwiaciarni. Czwartego dnia gra-
tam scene, w ktorej caluje sie na imprezie z trzema osobami na raz.
W czworke lizali$my sobie nawzajem jezyki, tworzac z nich kwiat. Pia-
tego dnia rozbieralam sie niemal catkowicie i statam naprzeciw siedem-
dziesiecioletniego (ubranego) aktora, pdzniej ktadtam sie obok niego
na t6zku. Széstego dnia, miesiac po ostatnich zdjeciach, dokrecalismy
ostatnia scene seksu w kwiaciarni. Ta sama co dnia trzeciego, tylko
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z innym aktorem, moim nagim biustem, ale takze z nowymi zasadami.
Bylam juz wtedy po warsztatach z koordynatorka intymno$ci Vanessa
Coffey i zrozumialam, Ze mimo wspanialej atmosfery na planie i prébach
profesjonalnego podejécia do tematu scen intymnych, doszto przy tej
pracy do duzej liczby bteddw i niedopatrzen, a tym samym przekroczen,
ktére wywotaly we mnie psychiczne obcigzenie. Mozna bylo tego unik-
nac. Jednak brak wiedzy na temat pracy nad scenami intymnymi wéréd
realizatoréw na to nie pozwalal.

Teraz, bogatsza w to do$wiadczenie oraz wiedze z zakresu pracy
nad tre$ciami intymnymi, na podstawie tabeli dotyczacej przebiegu
procesu pracy koordynatoréw intymno$ci*#, w oparciu o przedstawione
w pierwszej czesci narzedzia oraz ich uzupelnienia o konkretne proce-
dury i normy wypracowane na zachodnim rynku filmowym, chciatabym
przeanalizowac krok po kroku mozliwosci zabezpieczen oraz pracy nad
scenami intymnymi na przykladzie mojego do$wiadczenia przy filmie
Te cholerne peonie, by pokazaé, jak zdobyta teoretyczna wiedza moze
przetozyc¢ sie na dziatania w praktyce.

Chcialabym jednak jeszcze raz z cala moca zaznaczy¢, ze praca nad
tym filmem nie byla dla mnie Zrédlem traumy i nie chce, zeby zostalo to
tak odczytane. Dziekuje za to wyzwanie rezyserce, ktéra podjeta decyzje
o obsadzeniu mnie w tej roli, a takze calej ekipie, ktéra byta w tym pro-
cesie ze mna. Wszystkie opisane sytuacje wynikaly z niewiedzy, ktéra
dalej istnieje na planach filmowych w Polsce, a nie ze ztej woli twdrcow.

143 Patrz:s. 55.

Rozdzial 11
Przebieg pracy nad treSciami
intymnymi przy realizacji filmu
Te cholerne peonie

PRZYGOTOWANIA/KOMUNIKACJA/DOKUMENTY

Opis sytuacji: Wiadomos¢ z propozycja zagrania gtéwnej roli w filmie
dostatam od rezyserki na Instagramie. Od razu wyslala mi ona scena-
riusz (w jezyku angielskim, z polskimi dialogami) i poprosila o opinie
i spotkanie sie na rozmowe. Przeczytalam scenariusz i rozpoznatam
w nim sporo tresci intymnych, w tym najbardziej mnie w pierwszej
chwili uderzajace: scene seksu w pozycji na pieska, scene nagos$ci przed
duzo starszym aktorem (okoto siedemdziesiat lat) i scene imprezy
z calowaniem w wiekszej grupie os6b. Mimo to scenariusz wydal mi
sie na tyle ciekawy, by porozmawiaé z rezyserka. Spotkalysmy sie na
zywo w kawiarni, pokazala mi prezentacje dotyczaca filmu wraz z tzw.
moodboardami przedstawiajacymi jej koncepcje. Film byl inspirowany
takimi produkcjami jak Amelia (2001) czy Grand Budapest Hotel (2014),
a opowies$¢ w gléwnej mierze dotyka problemu dziewczecego dorastania.

W prezentacji byly réwniez zawarte typy aktoréw do poszcze-
golnych rél. W pierwszej rozmowie rezyserka zagwarantowata mi, ze
koncepcja nie przewiduje nadmiernej eksploatacji mojej nagosci oraz ze
na planie bedg zapewnione warunki, by zadba¢ o méj komfort. Rozma-
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wiaty$my o unikaniu kadréw nastawionych na erotyczna nago$¢ i uzycie
jedynie mojego biustu i w jednej scenie posladkéw. UstalitySmy, Ze nie
bedziemy potrzebowaé mojej calkowitej nagosci. Przewidziane zostato
réwniez dla mnie wynagrodzenie (nieduze, ale dalej spore jak na warunki
studenckie), a daty realizacji zdje¢ do filmu mialy zosta¢ dostosowane do
moich zajetosci (od czasu rozmowy do zdje¢ mialo ming¢ okoto péttora
miesigca). Juz w pierwszej rozmowie podzielitam sie swoim strachem
dotyczacym sceny z pozycja seksualna na pieska, inne stresujace mnie
sceny przemilczatam. Rezyserka obiecala, Ze scena ta bedzie krecona z uje-
cia, w ktérym na pierwszym planie bedzie widoczna moja twarz, moze
by¢ widoczny ewentualnie kawalek piersi, ale nic poza tym. Zapytatam
réwniez, kto bedzie odpowiedzialny za zdjecia w projekcie, ale rezyserka
jeszcze nie umiata odpowiedzie¢ na to pytanie. Po spotkaniu dala mi
pare dni na odpowiedz. Zrobilam research dotyczacy osoby rezyserki
wéréd moich znajomych. Byl pozytywny. Zgodzitam sie wzia¢ udziat
w tym projekcie. Od tego momentu pozostawalam w stalym kontakcie
z rezyserka, ktora informowala mnie o kosmetycznych zmianach w sce-
nariuszu oraz proponowala terminy préb do projektu.

Analiza: Scenariusz filmu powstal zdecydowanie zgodnie z ter-
minem fermale gaze i jako ze rezyserka jest kobieta, miatam od poczatku
duzo wieksze poczucie bezpieczenstwa. Nieswiadomie podjelam bar-
dzo rozsadne kroki dotyczace zbierania informacji o rezyserce oraz
projekcie. M6j przyjaciel — osoba, ktérej bardzo ufalam w kwestiach
zawodowych — polecit mi wspétprace z nia. Pracowatam réwniez w tym
samym momencie z jej partnerem — bardzo dobrym operatorem zdje¢,
wiec wierzylam, ze bedzie to kwestia, o ktéra nie musze sie martwic.
Zadawatam réwniez rezyserce trafne pytania dotyczace projektu, a jej
odpowiedzi mnie satysfakcjonowaly. Zostatam od poczatku poinfor-
mowana o scenach nagosci, ktére mnie czekaja, za pomoca przestanego
scenariusza. Zostaly réwniez ustalone obszary ciata, ktére beda mogty
zosta¢ nakrecone oraz potwierdzono odpowiednie, wedtug mojej 6wcze-
snej wiedzy, zabezpieczenia na planie. Nie byto rozmowy o zatrudnie-
niu koordynatora/koordynatorki ds. intymnosci, bo ani ona, ani ja nie
znaly$my jeszcze takiego terminu. Nie podpisaliémy réwniez zadnych
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dokumentéw wewnetrznych formalizujacych ryzyko czy skale mojej
nagos$ci w danych scenach ani opisujacych choreografie*+*. Na tym etapie
nie bylo wiekszych niedopatrzen ze strony twércéw. Oczywiscie, mozna
byto w trakcie przygotowan zadac¢ bardziej szczeg6lowe pytania, a tym
samym udzieli¢ bardziej szczegélowych odpowiedzi.

PYTANIA, KTORE ZADALAM NA TYM ETAPIE:

Jaki sposob narracji chcemy przyjaé w filmie? — opowie$¢ o wcho-
dzacej w dorosto$¢ bohaterce, ktéra na pewien sposéb jest jeszcze nie-
dojrzata, co wplywa na tresci intymne i sprawia, ze sa mniej erotycznie,
a nawet infantylne.

Jak rezyserka wyobraza sobie sceny nagosci? — opowiadane gléwnie
przez twarz bohaterki i jej emocje, brak zblizen na konkretne partie ciala.

Kto jest odpowiedzialny za zdjecia w projekcie? — na tym etapie
brak odpowiedzi na to pytanie.Kim sg moi partnerzy sceniczni? — jako ze
w tym projekcie bylo ich wielu, na tym etapie zostaty mi przedstawione
propozycje gtéwnych postaci, jednak nie bylto jednoznacznej odpowiedzi.

PYTANIA, KTORE JESZCZE TRZEBA ZADAC:

W jaki sposob dane sceny bedg krecone? — z przedstawieniem przez
twdrcow konkretnych pomystéw na dane sceny i sposéb ich realizacji.

Czy sq przewidziane jakies zabezpieczenia? — czy zostala zakupiona
odpowiednia bielizna zabezpieczajaca, czy sa przewidziane zabezpie-
czenia pomiedzy genitaliami aktoréw.

W jaki sposob bedzie przeprowadzane dbanie o mdj komfort na
planie i kto bedzie za to odpowiedzialny? — oméwienie wszystkich zasad
zamknietego planu, za ktéry odpowiedzialna jest konkretna osoba (najcze-
$ciej kierownik planu), w razie gdy nie ma na planie koordynatora/koor-
dynatorki, wyznaczenie jednej konkretnej osoby do kontaktu z aktorem
wykonujacym sceny intymne, najczesciej kostiumografa/kostiumografki.

144 Patrz: Rozdzial IV, podrozdzial Dokumenty (check-ins), s. 53.
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Czy przewidziane sg proby z partnerami? — przed rozpoczeciem
zdje¢ do filmu, w neutralnej przestrzeni, ktére pozwola nam sie poznac
przed pierwszym kontaktem fizycznym.

WSPOLPRACA Z INNYMI DZIALAMI

Ten punkt, ktéry dodatam, sugerujac sie tabela z przebiegiem pracy
koordynatora intymno$ci, nie dotyczy bezposrednio aktoréw, jednak jest
na tyle kluczowy, réwniez w $wietle moich do$wiadczen przy pracy nad
tym filmem, ze chcialam sie¢ przy nim zatrzymadé. Wspétpraca miedzy
dzialami przed planem, na co skltada sie przedstawienie dokumentéw
dotyczacych nagosci, regulaminu dnia oraz poinformowanie o procesie
pracy przy tre$ciach intymnych, daje gwarancje, ze aktorzy wykonujacy
projekt beda czuli sie zaopiekowani i spokojni w trakcie wykonywania
swojej pracy. O konkretnych sytuacjach, ktére §wiadcza o braku tego
elementu w pracy przy Tych cholernych peoniach, opowiem w punkcie
»,Na planie”.

PROBY

OPIS SYTUAC]IL: Przez rezyserke zostaly zaproponowane trzy préby
przed rozpoczeciem realizacji zdje¢. Dwie z nich byly indywidualne,
tylko z moim i jej udzialem, trzecia byta préba do ostatniej sceny filmu.
Spotkania indywidualne odbywatly sie¢ w domu rezyserki, polegaly na
analizie postaci i rozmowie dotyczacej jej konkretnych zachowan.
W trakcie jednej z préb przeéwiczylyémy réwniez scene, w ktérej nasla-
duje dzwieki wydawane przez aktorki porno — ¢wicze odglosy orgazmu.
Nie bylo to w jakikolwiek sposéb zaprojektowane przez rezyserke, raczej
dzialala tu moja wyobraznia, poparta wlasnymi do§wiadczeniami. Préba
do ostatniej sceny ostatniej odbyla sie wraz z moim partnerem (kolega
z roku, ktérego dobrze znam), w neutralnym miejscu — wynajetym
studiu fotograficznym. Polegata ona gtéwnie na rozmowie dotyczacej
naszych postaci, ich zachowan i prébie konstrukeji odpowiednich dia-
logéw. Scena ta sprawiata duze problemy rezyserce, ktéra byta réwniez
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autorka scenariusza, dopracowywano ja wlasciwie do ostatniej chwili.
Bylo wiele wersji tej sceny. W pierwszej wersji, ktora prze¢wiczyliSmy na
wspomnianym spotkaniu, nie dochodzilo do zbyt wielu zblizen pomie-
dzy postaciami, pojawily sie jedynie krotkie pocatunki oraz dotykanie
fragmentéw mojego ciata kwiatami przez partnera. Nie ¢wiczyliSmy
tego na probie.

ANALIZA: Préby nie zostaly zaplanowane w odpowiedniej liczbie
oraz nie bylo czasu i przestrzeni, by sprobowac wszystkie sceny intymne,
w tym te, ktérych ja jako aktorka batlam sie najbardziej. Nie miatam
szansy pozna¢ moich wszystkich partneréw scenicznych oraz przepra-
cowac z nimi planowanych uje¢. Tym samym nie powstala choreografia
scen intymnych, ktéra pomogtaby zrozumie¢ wykonawcom dzialania
podejmowane przez postaci. Nie powstal réwniez dokument opisu-
jacy choreografie i okresélajacy dzialanie poszczegdlnych wykonawcéw.
Nigdy réwniez nie zadano mi pytania o moje granice dotyku w scenie
z innymi wykonawcami. Dobrym rozwiazaniem byly dwie préby indy-
widualne z rezyserka, wystarczajace w wypadku indywidualnych akcji
mojej postaci. Jednak préba z partnerem do ostatniej sceny powinna
zosta¢ powtdrzona (réwniez w neutralnym miejscu, co bylo dobrym
krokiem) po zmianach zaproponowanych w scenariuszu i nie powinna
polegal jedynie na pracy nad tekstem, ale réwniez na pracy praktyczne;j.

JAKIE DZIALANIA TRZEBA PODJAC: Poniewaz plan rzadzi
sie swoimi budzetowymi prawami, trudno czesto o po$wiecenie odpo-
wiedniego czasu na proby w trakcie realizacji zdje¢. Dlatego wczeéniejsze
proby i uktadanie choreografii moga okazac sie kluczowe w procesie
bezpiecznej pracy nad scenami intymnymi. Brak takich dzialan moze
doprowadzi¢ do naduzy¢ i molestowania wobec partneréw scenicznych.
Dlatego wazne w tym wypadku powinno by¢ wczeéniejsze spotkanie
ze wszystkimi wykonawcami danych scen, indywidualna rozmowa z nimi
o ich granicach dotyku, a pdzniej rozmowa o tych granicach w grupie
wszystkich wykonawcéw. W tym projekcie powinno si¢ odby¢ minimum
sze$¢ préb, kazda dotyczaca innej sceny intymnej oraz przynajmniej
jedna préba indywidualna dotyczaca scen intymnych gtéwnej bohaterki.
Teoretycznie préby indywidualne powinny odbywac si¢ w minimum
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trzyosobowej grupie, jednak w przypadku, gdy miatam zaufanie do rezy-
serki, nie czutabym takiej potrzeby. Préby w zespotach wykonawcéw
odpowiednich scen powinny odby¢ si¢ w neutralnym miejscu wraz
z rezyserka. Powinny polegac na poznaniu sie partneréw scenicznych,
porozmawianiu o swoich granicach dotyku, opisaniu przez rezyserke
zalozen sceny oraz (jezeli dotyczy) opisu przygotowanych zabezpieczen.
Jezeli wszyscy wykonawcy zgodziliby sie na postawione warunki, powinna
odby¢ sie préba choreografii. Jezeli aktorzy nigdy nie pracowali ze soba
wczeéniej — a tak bylo w tym przypadku z paroma moimi partnerami
— préba powinna rozpocza¢ sie na przyktad od praktycznego nazwa-
nia granic, czyli ¢wiczenia opisanego w drugiej czesci niniejszej pracy.
Datoby to mozliwo$¢ zbudowania $wiadomej zgody u wykonawcéw
jeszcze przed rozpoczeciem zdjeé. Pdzniej powinny mie¢ miejsce proby
konkretnych scen wraz z opisem dziatan wszystkich wykonawcéw. Po
wypracowaniu wraz z rezyserka odpowiedniego ulozenia figur, na przy-
ktad w przypadku sceny calowania na imprezie, mozna byloby zaprosic¢
do udziatu w kolejnej czesci préby realizatora zdjeé, ktéry wiedzialby
jak dang scene nakreci¢ i wniéslby ewentualne poprawki.

NA PLANIE

Plan zdjeciowy filmu Te cholerne peonie zostal pierwotnie podzielony
na pie¢ dni zdjeciowych. Kazdy z nich rozdzielal jeden dzierr wolny.
Bylo to $wietne rozwiazanie, pozwalajace przej$¢ przez ten proces bar-
dziej zregenerowanym. Ulozenie scen na poszczegdlne dni zalezalo od
dostepnosci lokacji. Jako ze w tym projekcie scen intymnych bylo bardzo
duzo, rozloze proces analizy na poszczegélne dni zdjeciowe, ktére sie
odbyly. Postuze sie fragmentami planéw pracy z tych dni, oznaczajac
na nich czerwonym podkresleniem sceny intymne. Sg to wstepne plany
i oczywiscie w trakcie pracy ulegaly one zmianom.

OPIS DNIA: Byl to dzien, w ktérym zapoznatam si¢ z cala ekipa
po raz pierwszy. Wcze$niej znatam jedynie rezyserke oraz jej partnera,
pelniacego przy tym planie funkcje producenta. Do nakrecenia mieli$my
az siedem scen, w tym cztery uznane przeze mnie za intymne.
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] 28 |Wn'D | Ria is walching Andn)] and Kowalski, 1 12,30 = 13.15
4 43 | Wn'D | Watching pom. 1 13.30 - 14.20
18 48 | Wn'D | Amalomy book + marorn 1 14.40 - 16.30

PRIERWA OBIADOWA 1645 -17.45
17 B8 | Wn'N | SMS from Masha, 1 18.00- 19,15
B 48 | W' N | Sex with Andril 1.3 19.45 - 21.00
& B3 |Wn'N | Cobblestone. 1 21.20- 21.45
14 /8 | Wn'N | Bathroom scena. 1 22.00 - 223

Trzy z nich byty moimi indywidualnymi scenami. Scena czwarta
polegata na odgrywaniu dZzwigku orgazmu, jednak zostata ona potaczona
z nieplanowanym wcze$niej ujeciem mojego wychodzenia spod prysz-
nica. Bylo to jedno ujecie, tak zwane longshotowe. Scena rozpoczynata
sie w lazience, gdzie stalam nago pod prysznicem, gdy zakrecitam wode
wycieralam sie¢ i owijatam recznikiem, po czym wychodzitam z fazienki,
kierujac sie w strone t6zka, na ktérym lezal otwarty laptop, w domysle
z filmem pornograficznym. Przez chwile go ogladalam, a p6zniej odtwa-
rzatam dzwieki orgazmu, nastepnie rzucalam sie zrezygnowana na tézko.
Dowiedzialam sie o potrzebie rozebrania sie do tej sceny dopiero na pla-
nie, ujecie mojej nagosci nie byto jednak bezposrednie — krecono mnie
przez chropowata $ciane kabiny prysznicowej. W scenie mialam na sobie
prywatne, cieliste majtki. Pomiedzy ujeciami kostiumograftka podawata mi
przygotowany wczesniej szlafrok. W pomieszczeniu, w ktérym krecitam
nagie ujecie, nie bylo nikogo innego oprécz niej oraz realizatora zdjec
i operatora tyczki (dzwigk). Jednak przewidziane na scene piecdziesiat
minut nie starczylo, na planie pojawito si¢ opdznienie i walka z czasem.

Scena osiemnasta to scena proby masturbacji mojej postaci. Mimo
ze oznaczylam jg jako scene intymng, nie czutam wiekszego skrepowania
w jej kreceniu, poniewaz i moja postaé byla tym mocno skrepowana.
Wykorzystalam wiec to uczucie. Przy scenie obecni byli wszyscy czton-
kowie ekipy. Nie potraktowano jej jako sceny intymne;j.
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Do sceny ésmej, wspomnianej juz wcze$niej przeze mnie jako scena
seksu w pozycji na pieska, rozpoczeliSmy przygotowania chwile wcze-
$niej. Wtedy tez poznatam mojego partnera. Przed scena zamienili$émy
ze sobg doslownie pare zdan. Kostiumografka po raz pierwszy pracowata
przy takiej scenie. Nie znalazta odpowiedniego zabezpieczenia, byto wiec
mocno prowizoryczne. Byl to wyciety kawatek cielistego materiatu przy-
klejony w miejscu intymnym mocna tasma klejaca. Mdj partner réwniez
posiadat jedynie takie zabezpieczenie. Kostiumografka nie planowala
zakry¢ moich posladkéw tym materiatem. Poprositam ja o wycigcie
wiekszego fragmentu materiatu i ich zakrycie. Nie posiadali§my zadnych
innych zabezpieczen zakrywajacych nasze genitalia. Nie przeprowadzitam
jakiejkolwiek rozmowy dotyczacej sceny z moim partnerem i rezyserka.
Rozpoczeli$my od razu od préby. Préba odbyta sie w szlafrokach, z udzia-
fem ograniczonej liczby oséb. Mieli$émy do nagrania jedno ujecie, tak jak
zostalo to naswietlone w momencie przygotowan do filmu przez rezy-
serke, bylo to ujecie gtéwnie na moja twarz (z lekkim wcieciem mojego
biustu), mojego partnera mialo by¢ wida¢ jedynie. Nie wiem wiec, czy
brak wiekszego zabezpieczenia byl rzeczywiscie konieczny. Scene nagrali-
$my w paru dublach i wariantach aktorskich. Pomiedzy ujeciami byli§my
przykrywani szlafrokami, jednak kostiumografka chciata mi go zabierac
zbyt szybko. Na planie byly tylko potrzebne osoby, przy podgladzie byta
rezyserka, operator zdje¢ oraz producent. W trakcie sceny kontakt z moim
partnerem byl raczej ograniczony. Wykonywalismy zadanie bez zbednych
stéw. Scena nie zajeta duzo czasu, jednak przeznaczona na nia godzina
i pietnascie minut ponownie nie wystarczyla.

Ostatnia sceng intymna, a zarazem ostatnig scena w tym dniu,
byta moja kolejna naga scena pod prysznicem (scena czternasta). Tym
razem znalazla sie ona w scenariuszu — miata stanowi¢ mocna scene
rozpaczy mojej postaci. Pozycja skulona pozwalata mi na zostanie w cie-
listych majtkach, wida¢ bylo jedynie fragmenty moich nagich piersi.
Ponownie plan zostal oczyszczony z niepotrzebnych w tym momencie
realizatoréw, a kostiumografka podawata mi pomiedzy ujeciami szla-
frok. Nie wiem, kto byl wtedy przed podgladem. ZrobiliSmy pare dubli
tej sceny. Ostatecznie nie weszta ona do filmu.
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Dzien skoniczyliSmy z godzinnym opdznieniem.

ANALIZA: Jako wykonawczyni tresci intymnych filmowanych
w tym dniu podzielitabym je wedlug sygnalizacji $wietlnej nastepujaco:
scena osiemnasta — zielona, scena czwarta oraz czternasta — pomarar’l—
czowe, scena ésma — czerwona.

Pierwszy blad nastapil juz na etapie planowania pracy. Sceny
intymne powinny zawsze by¢ nagrywane na poczatku dnia zdjeciowego.
Po pierwsze dla wiekszego komfortu aktoréw, ktérzy czuja sie bardziej
$wiezo, niz po paru godzinach na planie zdjeciowym, po drugie dlatego,
ze arty$ci maja wtedy wiekszy komfort niz na przyktad po przerwie lun-
chowej. Poza tym ze wzgledu na ograniczony czas realizacji i mozliwe
opdznienia umieszczenie scen intymnych na poczatku dnia pozwala
kontrolowac czas i daje poczucie, ze nie musimy sie az tak spieszy¢ przy
ich realizacji. Kolejny btad w planowaniu to czas przeznaczony na kre-
cenie konkretnych scen. Byl on zdecydowanie za krétki, nawet gdyby
nie byly to sceny intymne — a czas przy realizacji takich scen powinien
by¢ przynajmniej dwa razy dluzszy. Plan powinien zosta¢ teoretycznie
rozpisany wedlug wzoru: scena intymna z partnerem, sceny intymne
indywidualne, pozostale sceny. Oczywiscie w wypadku tego dnia bylo
to utrudnione ze wzgledu na sceny dzienne (oznaczone jako D) oraz
nocne (N). Plan powinien zosta¢ zmieniony na tyle, na ile to mozliwe,
a kolejno$¢ scen uzgodniona z wykonawcami.

Jesli chodzi o analize niedopatrzen przy poszczegdlnych scenach
omine scene osiemnastg, przy ktérej czutam sie komfortowo na tyle, na
ile to bylo mozliwe, podobnie bylo przy pracy nad scena czternasta, przy
ktérej jedynym btedem mogta by¢ liczba oséb przy podgladzie, ktérej
nie jestem pewna. Jednak jesli chodzi o scene czwartg, naduzyciem bylo
dodanie do niej nieplanowanego wczes$niej ujecia z nagoscia pod prysz-
nicem. Oczywiscie zostalam zapytana na miejscu, czy to bedzie dla mnie
w porzadku, jednak odbyto sie to chwile przed jej realizacja — zdecydo-
wanie za pézno. Presja nalozona na mnie (gléwnie przez sama siebie,
ale rowniez przez czekajaca i mierzaca sie z czasem ekipe) ograniczata
w tym momencie moja $wiadoma zgode. Nieprawda bylo réwniez, ze w tej
scenie prawie nie wida¢ mojej nago$ci. Na ujeciu, ktére trafito do filmu,
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wida¢ przez lekko chropowaty materiat kabiny moje piersi. Zostatam
wiec wprowadzona w blad dotyczacy efektu konicowego tej sceny.

Najpowazniejsze btedy zostaly popelnione przy pracy nad scena
6sma. Brak préby do tej sceny, brak rozmowy o naszych granicach z part-
nerem i rezyserka oddziatywaly na moja psychike w trakcie jej realizacji.
Gléwne mysli, ktore sie pojawialy, polegaly na blokowaniu swoich odczué
wzgledem sytuacji: ,Miejmy to z glowy’, ,Nie my$l o tym, Ze stykacie
sie genitaliami’; ,Dasz rade’, , To tylko chwila, jedno ujecie, zaraz sie to
skonczy’, ,Nie denerwuj sie’; ,Nie pokazuj, ze co$ ci nie pasuje’; ,Wyko-
naj swoje zadanie” Skupienie si¢ na aktorskim zadaniu bylo wiec mocno
utrudnione. Mdj partner nie czul si¢ w zaden sposdb niezrecznie, zapytat
sie¢ mnie przed ujeciem, czy sie stresuje, gdy odpowiedziatam, ze tak,
skwitowal, Ze on nie, bo ma juz duze do$wiadczenie w takich scenach.
Miatam mieszane uczucia w zwigzku z ta rozmowa — z jednej strony
cieszylam sie, ze jest bardziej doswiadczony, z drugiej jego wycofanie
w tych okolicznosciach poglebialo moje poczucie samotnosci w stre-
sowej sytuacji.

Oproécz tego kostiumografka, ktéra nigdy wezeéniej nie pracowala
nad scenami intymnymi, nie byta w zaden sposéb przeszkolona w tej
kwestii i nie byta w stanie zaproponowaé¢ odpowiednich zabezpieczen
intymnych. Prowizoryczne zaklejenie stresowalo zaréwno jg, jak i mnie.
Co chwila zerkali$my, czy nic si¢ nie odkleja. Poza tym tasma klejaca
moze mocno podrazni¢ miejsca intymne aktoréw. Na dodatek nie bylo
miedzy mna a moim partnerem innych zabezpieczen. Oprdcz dwéch
cienkich kawalkéw materiatu nic innego nie odgradzato naszych geni-
taliow. W trakcie odgrywanych ruchéw kopulacyjnych czutam wiec
wyraznie jego cialo. Kolejnym btedem ze strony kostiumografki bylo
wrecz nadgorliwe zabieranie mi szlafroka, co gloéno skomentowatam.
Szlafrok powinien by¢ zabierany w ostatnim mozliwym momencie — na
odpowiednie haslo ,szlafroki” lub tuz po sygnale ,.akcja” rozpoczynaja-
cym ujecie. To wykonawcy maja decydowac o swojej gotowosci, a nie
ktos z cztonkéw ekipy. Kostiumografka chciata zabiera¢ mi go przed
tym, gdy kamera zostala wlaczona. Wywierata tym na mnie ogromna
presje. Mdj glo$ny sprzeciw wywolal w niej oburzenie, co tym bardziej
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DZIEN 2

SCENA | str. | PLWN OBIEKT ZOJECIKIWY AKTORIY CZAS
VN QP15 AKCI
2 &8 |Wn'D | GRANDMA HOUSE 123 10.00 - 14.00
Aita & having ex with Wiadek.

PREERIUT 14.30 - 1530

PRZERWA OBIADOWA 1530 - 16.30

Roriotenie sprestu + seenografia 16.30 - 17.30

7,5 | &8 |wwN [KOSCKoE 1.4 17.30 - 19.30
Farc e plice.* Pt kit cobblsions

mnie stresowalo— miatam w glowie réwniez mysl, Ze musze kogo$ prze-
prosi¢ za swéj podniesiony glos. Nie wydarzylo sie to raz, ale pare razy
i wywolywalo we mnie duzy dyskomfort.

OPIS DNIA: Tego dnia byla jedna scena intymna ustawiona jako
pierwsza w planie pracy.

Scena druga polegata na nieudanym zblizeniu pomiedzy mna
a moim partnerem w ramach naszej inicjacji seksualnej. Aktora, ktéry
odgrywatl ze mna te sceng, znatam wczesniej ze szkoty, jednak nie mieli-
$my zbyt bliskiej relacji ani nigdy nie pracowali$my razem. Lezeli$my na
kanapie i odgrywali$émy nieudolne ruchy kopulacyjne w pozycji misjo-
narskiej. Nie zostaliSémy do tej sceny rozebrani. Nie czutam wiekszych
probleméw przy jej realizacji.

ANALIZA: Ustawienie sceny intymnej jako pierwszej byto dobrym
posunieciem. Dalo nam to szanse na spokojne wypracowanie efektu
koricowego. Scena numer dwa byla scena bardzo formalng, a brak chemii
pomiedzy postaciami dzialal na jej korzys$¢. Oczywiscie przed zdjeciami
powinna odby¢ sie préba, ktéra pomoglaby poznac sie nam lepiej z part-
nerem, oraz wypracowac konkretne ruchy, jednak jej brak nie zagrozit
ani artystycznej wizji, ani naszej psychice. W zwiazku z tym, a takze
brakiem rozebrania i namietnych pocatunkéw, mozna zakwalifikowaé
ja do strefy zielone;j.

OPIS DNIA: Dzien trzeci mial zaplanowane jedenascie godzin
pracy, ktére nie starczyly na zrobienie trzech zaplanowanych scen
(kazda w innej lokacji), a scena dwudziesta — najwazniejsza scena filmu,
ktéra przechodzila liczne zmiany scenariuszowe i z ktérej ciagle rezyserka
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DZIEN 3

SCENA | Str. [ PLWn DEIEKT ZDJECIKWY AKTORIY CZAS
(=1 OFS ARG
6, 18" | &8 [Wn'D | LOKACJA 1 1 10,00 - 12.00
Rita taking cobblestone + ANATOMY BOOK
1 e |PYD STREET 1.2 1230 - 1330

Ria is eating icé créanm.

PRZEFRWA OBIADOWA 13.30 - 14.30
PRZEAZUIT 14.30 - 15.30

20 |36%|Wn'D | FLOWER SHOP 1.3 16,00 - 21.00

Rita and Arthur meet in a flower shop,

ani producenci filmu nie byli do konca zadowoleni, zostala ustawiona na
sam koniec dnia. Juz po obiedzie i przerzucie mieliémy na swoim koncie
opdznienie. Scena w finalnej*s wersji polegata na wejsciu Rity do kwia-
ciarni, zatrzasnieciu si¢ w wyniku bledu systemu alarmu wraz ze sprze-
dawca (Arthurem) w $rodku, szczerej rozmowie z nieznanym wcze$niej
czlowiekiem i prébie rozpoznania reakcji swojego ciala poprzez dotyk
Arthura i jego pieszczoty. Rozpoczelismy zdjecia w kwiaciarni okoto
godziny 17, od najmniej wymagajacych uje¢ — wejscia mojej postaci do
kwiaciarni (co zajelo prawie dwie godziny), a pézniej dialogu pomiedzy
Rita a Arthurem (kolejne dwie godziny).

Tego dnia z powoddéw prywatnych poprositam o wyjscie najpdzniej
o godzinie 22, czyli o godzine pdzniej niz zakladal to pierwotny plan.
Realizatorzy uszanowali moja prosbe, zatem mieli$my tylko sze$édzie-
siat minut na nakrecenie najtrudniejszego fragmentu sceny tego dnia —
sceny pieszczot, pocalunkéw i orgazmu Rity. W zalozeniach scena ta nie
przewidywala nagosci ani intensywnych pieszczot. Byla jednak bardzo
trudna emocjonalnie dla mojej postaci. Wchodzili§my do tej sceny ze
$wiadomoscia opdznienia i z ciagle tykajacym zegarkiem w rekach. Nie
bylo czasu na jakiekolwiek préby czy rozmowe z rezyserka. Przez ciagla
walke z czasem zostaly zmienione zalozenia realizacji tej sceny — z paru
subtelnych ujeé na jedno longshotowe ujecie naszej gry wstepnej. Udalo
sie zgrac trzy mniej lub bardziej udane préby naszej improwizacji na ten

145 Finalnej na stan trzeciego dnia zdjeciowego. Nie byta to do korica wersja ostateczna, poniewaz scena
zostata calkowicie zmieniona i powtérzona miesigc p6zniej z innym aktorem.
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temat. Przez moje zajetos$ci nie udalo sie zrealizowa¢ zadnych zatozen
sceny. Wysztam z planu z poczuciem winy, ze mam wlasne zycie i plany
na wieczor, z ktérych nie chciatam zrezygnowaé. W rozmowie z rezy-
serka oraz innymi realizatorami przyznalam sie do swojego stanu. Pré-
bowali mnie pocieszy¢ i da¢ do zrozumienia, ze to absolutnie nie jest
moja wina i nie chcg, zebym tak o tym myslala, jednak wszyscy czuli$my,
ze nie wykonaliémy zadania.

Ten dzien zakonczyl sie porazka.

ANALIZA: Najwiekszy btad, to ten, ktéry pojawil sie juz przy dniu
pierwszym, czyli zle ulozenie planu pracy i zte gospodarowanie czasem.
Jedyna scena intymna — kulminacyjna scena filmu, najwazniejsza w calym
projekcie, zostala ustawiona na koniec dnia, a przez skupienie sie i probe
dopieszczenia poprzednich uje¢ do perfekcji (wiekszos¢ z nich réwniez
nie weszla do filmu), nie bylo na nia czasu. Ta scena moglaby zosta¢ bez
problemu wpisana do sceny zielonej (brak nago$ci, brak namietnego calo-
wania), jednak to nadal scena intymna i jej przesuniecie na sam koniec
zdje¢ spowodowalo duzo wiekszy dyskomfort. Przez powstale opéz-
nienie nie bylo czasu na préby, zostaly zmienione wszystkie zalozenia
sceny, w efekcie zostala ona zaimprowizowana przeze mnie i mojego
partnera. Z powodu brak czasu na glebsze rozmowy z rezyserka przed
nagraniem musieli$émy uzywac do tego wlasnych doswiadczer i emocji.

Doszlo wiec przez to do niedopatrzen, ktére mimo strefy zielonej
wplywaly mocno na stan emocjonalny wykonawcéw. Jako realizatorzy
sceny, byliSmy réwniez ciagle poganiani przez pilnujaca czasu kierow-
niczke planu, a przez to, Ze to moje wyjscie byto jednym z gtéwnych powo-
déw pospieszania, czutam ogromne wyrzuty sumienia, ktére réwniez
przyczynialy sie do mojego obnizonego samopoczucia. Oczywiscie nie
powinnam byla sie tak czué — jako aktorka mam prawo do punktualnego
wyjécia zgodnego z zaproponowanym wcze$niej planem pracy, szcze-
gblnie ze zglaszatam swoja zajeto$¢ przed planem, a moja dobra wola
bylo przesuniecie swoich planéw o godzine, nie musialam tego robic.
Jednak zadzialal schemat myslowy: ,jestem odpowiedzialna za projekt
ijego wynik artystyczny, to powinno by¢ najwazniejsze, a nie moje plany
na wieczdr”. Taki sam schemat rozgrywa sie w glowie aktoréw przy
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DZIEN 4

SCEMA | Str. | PUWNn DEIEKT ZDJECIKWY AKTOREY CZAS
VM OIS AKCJI
3 28 | PVD KLIF 1 16,30 - 18.30

Aita iz throwing the painfing

PRIERZUT 18.30 - 19.00
PRZERWA OBIADOWA 19.00 - 20.00

16 &8 |PVN | SWIMMING POOL 12345 |21.00-00.00
{-'an‘}'ar the swimming podl,
15 148 |Wn'N | Masha's apartment 1.2 00,30 02,00

Rita and Masha doing tarot

TRANSPORT DO WARSZAWY 02.00 - 0300

tworzeniu scen intymnych i wszelkich przekroczeniach z tym zwiaza-
nych — ,nie bede skarzyl sie, Ze co$ jest nie tak, bo robie to dla projektu”.

OPIS DNIA: Dobrze, ze pomiedzy kryzysowym dniem trzecim
a kolejnym dniem zdjeciowym, kazdy z nas mial ponad dwadziescia
cztery godziny przerwy. Udalo nam sie jakkolwiek zregenerowac po
porazce i wskoczyé ponownie w projekt z lepszym samopoczuciem.
Zdjecia, jak wida¢ na planie pracy, zostaly zaplanowane jako nocne.
Pierwsza, jeszcze dzienna scena, zostala zrealizowana w czasie i planowo.
Dotarli$my na kolejne miejsce zdje¢ w podwarszawskim domu z basenem
nawet troche przed czasem. Scena szesnasta — jedyna scena intymna
tego dni —, byla bardzo trudna w realizacji. Do jej nakrecenia wynajeto
profesjonalny kran kamerowy** zamontowany w nieczynnym basenie,
a oprdécz mnie i czterech innych aktoréw, ktérzy byli zaplanowani na
ten dzien, pojawilo sie réwniez okoto pietnastu statystow. Longshotowe
ujecie z kranu wymagato wiec niezwykle precyzyjnej choreografii wszyst-
kich uczestnikéw sceny. Jej zaaranzowanie zajelo bardzo duzo czasu,
ktérego nie starczylo juz na rozmowe o zalozeniach aktorskich sceny
intymnej czy ¢wiczenia mogace pomaoc w jej realizacji. Moim zadaniem
bylo catkowac si¢ namietnie z trzema innymi, nieznanymi osobami.
W réznych konfiguracjach, z ciggle rosnagcym poziomem intensywnosci.

146 Inaczej ramie kamerowe — specjalny wysiegnik o dlugosci regulowanej od 2,5 metra do 7 metréw, na
ktérym zamontowana jest kamera. Urzadzenie to pozwala na stworzenie ujecia z géry z zachowaniem
plynnosci ruchéw (jazdy kamerowej) w dowolnych kierunkach: pionowym, poziomym, poprzecznym.
Za: http://www.worldvideo.pl/kran-kamerowy-steadycam.html (dostep: 1.06.2022).
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Praca nad tym polegata gléwnie na wykonaniu zadania: ,a tutaj sie calu-
jecie’; ,mocniej’, ,wiecej” Moi partnerzy nie wygladali na skrepowanych
ta sceng. Po zablokowaniu w glowie poczucia dziwnosci tej sytuacji,
zrealizowatam polecenia. Scene skoriczyliSmy z ponad trzygodzinnym
opdznieniem. Zdecydowali$my sie zagra¢ ostatnia zaplanowana tego
dnia scene i zakonczyliémy zdjecia o godzinie 5:30.

ANALIZA: Tym razem plan zostal przygotowany catkiem rozsad-
nie, jesli chodzi o kolejnos¢ scen. Jednak trzy godziny przeznaczone na
bardzo trudna scene intymna z okolo pietnastoma statystami, kranem
telewizyjnym i choreografia to zdecydowanie za mato. Przez to pojawily
sie kolejne opdznienia i przyspieszenie procesu. Zakwalifikowalabym
scene szesnasta do strefy pomaranczowej — ze wzgledu na jej zlozonos¢
oraz liczbe nieznanych partneréw, z ktérymi mieliSémy sie namietnie
catowad. Nie mieliSmy wcze$niej préby, nie bylo tez czasu na poznanie
sie z nimi przed praca, jedynie rozmowy we wlasnym gronie w trakcie
czekania na gotowos¢ do zdje¢. Nie rozmawiatam z nimi oraz z rezyserka
zbyt duzo o naszych emocjach zwiazanych z ta scena.

Smiato$¢ moich scenicznych partneréw onie$mielata mnie w tym
dzialaniu — jednak wpisalo sie to w kontekst dzialania mojej postaci. Nie
walczylam z tym, ale z tego korzystalam. Ogdlnie nie czuje, by scena
ta jakkolwiek wplynela na moje samopoczucie. Jednak odpowiedni czas na
jej realizacje, a takze préba i rozmowa w gronie wszystkich wykonawcéw
przed planem mogtyby stworzy¢ jeszcze bardziej komfortowa atmosfere.

OPIS DNIA: Zdecydowanie to dzien, ktéry utkwil mi w pamieci
najbardziej. Byl najtrudniejszy do realizacji i najbardziej wptynal na to,
ze podjelam sie tego tematu pracy magisterskiej. Ostatni planowany
dzien pracy byt gléwnie realizowany w starym mieszkaniu na Zoliborzu,
odgrywajacym lokum sasiada Rity — prawie siedemdziesiecioletniego
Pana Kowalskiego. Rita po wielu nieudanych prébach odnalezienia
swojego orgazmu postanawia, ze moze potrzebuje kogos, kto ma wiecej
doswiadczenia. Zaprzyjaznia sie ze swoim sasiadem, emerytowanym
lekarzem, z ktérym po paru popotudniach spedzonych na rozmowie,
postanawia poszukac swojej przyjemnosci w bardziej praktyczny sposéb.
Na sceny z ta postacia skladala sie scena dziesiata — przywitanie i poznanie
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SCENA | Str. | PitWn DBIDET ZDJRCIOWY ANTOREY CIAS
oM OPIS AKCJI

10 48 |WAD | Kowalski house 1.2 08.00 - 845
Ry is giving the Jower pod o Kowalski,

1 B3 | Wn'D | Kewalski house 12 8.00- 10,15
Rity and Kowalsii taking

12 18 | W'D | Kownlski house 1 10,30 - 11.30
Rita i taking bath

13 B8 | Wa'D | Kowalski house 1.2 11.45- 14,45
Rita in the bed with Kowlaski

PRZERWA OBIADOWA 14.45 - 15.45

PRZERIUT 15.45 - 16.15

] I8 | Wn/D | LOCATION 2 1.2.3. 16.45 - 18.30
Rila & waving to Andrj

bohateréw, scena jedenasta — kompilacja krétkich uje¢ symbolizujacych
uplyw czasu i blizsza relacje bohateréw zakonczona propozycja ztozona
przez Kowalskiego Ricie: ,weZ zimny prysznic, bede czekal na ciebie
w sypialni’, scena dwunasta — scena przygotowania Rity do intymnego
spotkania z Kowalskim oraz scena trzynasta — naga Rita ktadzie si¢ obok
Kowalskiego, ktéry sam masturbuje sig, patrzac na jej ciato.

Od samego poczatku realizacji zdje¢ informowatam, ze tego dnia
musze wyj$¢ najpozniej o godzinie 17.40, bo 0 18 mam prébe w teatrze.
Bylo to nie do przesuniecia, a z rezyserka spektaklu uzgodniona byta
mozliwo$¢ mojego sp6znienia o maksymalnie dziesie¢ minut. Wszy-
scy realizatorzy wiedzieli o moim wyj$ciu. Mimo to w planie pracy
bytam wpisana do godziny 18.30. Gdy zobaczylam ten btad, od razu
napisalam o tym kierowniczce, ktéra potwierdzata, ze wyjade z planu
najpozniej o 17.40, a Scena dziewiata zostanie nagrana bez mojego
udzialu. OpézZnienie tworzylo sie od samego poczatku dnia z minuty
na minute. Pierwsze dwie sceny skonczyli$my filmowa¢ okoto godziny
14. Rezyserka wraz z producentem uzgodnili, Ze nie robimy Sceny dwu-
nastej, bo nie mamy na to czasu, a duzo wazniejsza jest dla nich scena
trzynasta. Zrobili§my wiec przerwe obiadowa i rozpoczeliSmy prace
nad nia od mniej wiecej o godzinie 15. Wtedy tez, w trakcie ustawiania
sprzetu wraz z kostiumografka, ktéra otrzymata od producenta zaku-
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pione C-Strings oraz naklejki nasutkowe, by nie popetni¢ btedu z dnia
pierwszego, rozpoczelysmy proces mojego zabezpieczenia. Szto bardzo
mozolnie, poniewaz w zalozeniach scena miata by¢ krecona od tytu
z moimi widocznymi posladkami. C-String maja klej po dwéch koncach
— jeden umiejscowiony jest na linii wzgérka fonowego, drugi powyzej
szpary posladkowej. Zeby nie wida¢ bylo zabezpieczenia w ujeciach
tylnych, kostiumografka postanowita obcia¢ je w potowie, na wysokosci
warg sromowych i przyklei¢ to zabezpieczenie tasma klejaca.

Nie bylo to zbyt madre posuniecie. Miejsce, w ktérych trzeba
bylo przyklei¢ wybrakowane juz C-Stringi nie sprzyjalo przyklejeniu,
ze wzgledu na jego strukture i potliwos$¢.

Nasza walka z zabezpieczeniem trwala okoto pietnascie minut.
Kostiumografka przez caly czas nieudolnie prébowata sklei¢ zabez-
pieczenie z moimi wargami sromowymi. Do drzwi tazienki, w ktérej
pracowalysSmy wraz z kostiumgrafka nad moim kroczem, co chwila
pukata pospieszajaca nas kierowniczka planu. Opéznienie bylo coraz
wigksze i sytuacja zaczela robi¢ sie mocno stresujaca. Postanowitam
wzial sprawy w swoje rece i zaproponowac przyklejenie $cietego wcze-
$niej fragmentu C-Stringéw z klejem w tym miejscu. Gdy zaczetam te
sugestie: ,A moze byloby lepiej..., kostiumografka dokoriczyta: ,Zebys
byta calkowicie nago? No. Byloby zdecydowanie prosciej” Poczulam sie
mocno dotknieta tym zdaniem. Czutam wywarta na mnie presje zre-
zygnowanej kostiumografki, dla ktérej méj komfort przestat sie liczy¢.
Do oczu naptynely mi automatycznie tzy — nie bytam gotowa na catko-
wita nagos¢. Nie bylo wcze$niej rozmowy na ten temat i w zaden spos6b
nie bylam nastawiona na taka ewentualno$¢. Mimo ze zabezpieczenie
dawalo mi moze 1—2% zakrytego ciala, czulam si¢ dzieki temu bez-
pieczniej. Zaczetam powstrzymywac tzy. Méj pomyst z przyklejeniem
ucietego fragmentu C-Stringdw w miejscu warg sromowych okazal sie
trafiony. Z silnymi emocjami i mysla, ze wszystko tak naprawde dopiero
przede mna, przystapitam do préby. W trakcie proby dowiedzialam sie,
ze w zwiazku z ogromnym opdéZnieniem i ograniczeniem czasowym
narzuconym moja proba, musimy zmieni¢ koncepcje na te scene. Robimy
wiec dwa longshotowe ujecia z innych pozycji kamery. Na pierwszym
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ujeciu bylam widoczna z przodu w planie ogélnym, gdy wchodzitam
naga do pokoju, z korytarza, siadatam na t6zku (tylem do kamery) i po
chwili rozmowy z partnerem kladlam sie na t6zku. Koncepcja, ktdra
przedstawiono mi na poczatku rozméw dotyczacych tej sceny, mocno
sie wiec zmienita — nie wida¢ byto moich plecéw i posladkéw, tylko
piersi i zabezpieczony wzgérek lonowy. Miatam go przy okazji zastaniac
rekami. Ten wlasnie fragment ujecia wszed! zreszta pdzniej do filmu.
Longshot z moja nago$cia trwal okolo cztery minuty. Przez caly ten
czas bytam niemal catkowicie naga jako jedyna w pomieszczeniu, wéréd
ubranych mezczyzn (i chowajacej sie w rogu kostiumografki z moim szla-
frokiem) i prawie siedemdziesigcioletniego partnera, ktéry nie odrywat
nawet na chwile wzroku od mojej twarzy. Z jednej strony cieszylam sie,
Ze nie patrzy na moje cialo, z drugiej czutam si¢ mocno skrepowana jego
przeszywajacym spojrzeniem. Bardzo przekonujaco grat role dziwnego,
nieco oble$nego staruszka. W trakcie nagrywania tego ujecia poczutam
duzy dyskomfort. Obserwowalam tez liczbe oséb bedacych na planie —
zostala ograniczona do minimum, jednak wszystkie niepotrzebne osoby
zostaly przekierowane do pokoju, w ktérym byly podglady. Gdy pomie-
dzy ujeciami zobaczylam, Ze nagranie z dubla ogladaja wszyscy obecni
w pokoju (okolo pietnastu 0oséb), zrobito mi sie niedobrze. Zaczetam sie
zastanawiac¢, po co wyganiaja ludzi z planu, skoro potem i tak to widza
w czasie realnym za $ciana? Zaczetam mocno walczy¢ ze soba i swoja
psychika. Nie chcialam pokazad, ze czuje si¢ niekomfortowo. Miatam
wrazenie, ze to moze zosta¢ odebrane jako objaw nieprofesjonalizmu.
Prébowalam stltumié swoje emocje. W wolnych chwilach zamykatam
sie w azience i probowalam sie wyptakaé. Robitam wszystko, by nikt
nie zobaczyl, Ze co$ jest nie tak.

Po zaakceptowanym dublu rozpoczely sie przygotowania do zblizen
na mnie — drugi longshot zostal przesuniety na pézniej ,jezeli starczy
czasu’. Opdznienie bylo wielkie, dlatego twoércy musieli szybko rozwazag,
ktore z ujec jest dla nich bardziej istotne. Presja byta ogromna. Mimo ze
czulam sie fatalnie, nie chciatam zagrazac¢ projektowi. Powstrzymywalam
tzy. Jednak w trakcie grania zblizenia na mnie, rezyserka oraz producent
zauwazyli moje emocje — dyskomfort byt zbyt silny, by nie bylo wida¢
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tego w kamerze. Oglosili krotka przerwe i wzieli mnie na zewnatrz, na
$wieze powietrze, zeby ze mng porozmawiaé. Balam sie. Jednak oni zro-
zumieli, Ze potrzebuje chwili dla siebie, upewnili mnie, Ze to rozumieja,
i ze daja mi tyle czasu, ile potrzebuje i ze mam sie tym nie przejmowac.
Zostawili mnie na chwile sama w ogrodzie. Zaczetam wrecz rozpaczac.
Mieszalo si¢ we mnie ogromnie duzo emocji — w tym walka ze swoim
profesjonalizmem, poczucie, ze skoro potrzebowatam czasu, to nie jestem
kompetentna aktorka. Ograniczenie czasowe z mojego powodu réwniez
nie pomagalo mi w pozbyciu sie tego uczucia. Musiatam mimo wszystko
szybko wréci¢ do $rodka i zagraé te scene jak najlepiej umiatam.

Nie pomagalo, Ze méj partner, mimo ze nie bylo to widoczne
w ujeciu, dotykal czule mojej dloni (w momencie, w ktérym bylam
prawie kompletnie naga), a pomiedzy ujeciami ekipa patrzyla na mnie
z politowaniem. Gdy czekatam na kolejne ujecie, ubrana jedynie w szla-
frok, charakteryzatorka podeszta do mnie i pogtaskata czule po ramie-
niu. Wiem, ze byt to dla niej gest solidarnosci ze mna, jednak w tym
momencie byl kolejnym wywotywaczem lez. Poprositam w emocjach,
dos¢ surowo, zeby tego wiecej nie robita, bo zaraz sie poptacze. Czu-
tam sie okropnie z tym, ze wyznaczam granice, gdy ktos chciat by¢ dla
mnie po prostu mily.

Drugim longshotowym ujeciem bylo nagranie mojego wyjscia
z lazienki, przejscia przez korytarz, a p6zniej wejscia do pokoju, przej-
$cia na 16zko, rozmowy z partnerem oraz mojego polozenia sie na 16zku.
Wszystko byto krecone kamera z reki, zza mnie.

To byl gléwnie plan amerykanski oraz pélzblizenie. Producent
stwierdzil, ze musimy sie postarac zdazy¢ to zrobi¢. Do mojego wyjscia
zostalo okolo pietnascie minut. To byt kolejne ujecie, w ktérym przez
prawie cztery minuty chodzitam nago po calym mieszkaniu. Ograniczony
czas nie dal mi szansy zastanowi¢ si¢ nad tym, czy chce to zrobi¢, czy
nie — zrobiliSmy trzy duble tego ujecia. Zakonczylismy zdjecia.

Tego dnia nie umialam doj$¢ do siebie bez pomocy innych ludzi.
Préba w teatrze byta dla mnie bardzo trudna. Nie umiatam wréci¢ do
innych obowiazkéw.
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Ciagle chcialo mi sie ptakaé. Na szczescie czekaliSmy na rozpo-
czecie préby, a w zespole byta osoba, ktéra wystuchata mojej opowiesci
i data mi do zrozumienia, ze wszystko, co czuje jest normalne, ze wcale
nie jestem nieprofesjonalna i ze mam do tego prawo. Rozmawiatam tez
duzo przez telefon z bliskimi.

ANALIZA: Zdecydowanie scena trzynasta zalicza sie do strefy
czerwonej. Gléwnie ze wzgledu na nagos$¢. Ponownie najwiecej btedow
zostalo popelnionych w organizacji pracy — sceny intymne znowu zostaly
ustawione na koncu. Nie méwie tu nawet o dyskomforcie ze wzgledu
na brak §wiezo$ci czy poczucie pelnosci po positku, ale o mocno ogra-
niczonym czasie pracy tego dnia. Nie miatam mozliwo$ci przesuniecia
préby w teatrze, dlatego nie byto zadnych szans na nadgodziny z moim
udzialem. Tym bardziej sceny intymne powinny zosta¢ przestawione
na poczatek dnia. Wiele z przekroczen zostalo wytworzonych wtasnie
przez to: brak czasu na odpowiednie zabezpieczenie, zmiana zalozen
sceny, brak odpowiedniej préby, brak przestrzeni na chwile dla siebie
i wyrzuty sumienia z tym zwiazane. Na pewno duzym naduzyciem
wzgledem mnie bylo zdanie kostiumografki o nagosci i jej stosunek do
zabezpieczenia jako do problemu. To wtedy poczutam pierwsza fale
silnych emocji zwigzanych z ta scena intymna — poczucie, ze co$ idzie
niezgodnie z planem, na ktéry bylam gotowa. Osoby wykonujace sceny
intymne maja prawo do niezgody na nieplanowane wcze$niej zalozenia,
dlatego tez wazne moga okazac si¢ dokumenty (nudity-riders). Zreszta
kostiumografka ponownie pokazata swdj brak kompetencji dotyczacych
zabezpieczen, co rowniez mocno mnie stresowato.

Kolejnym nie§wiadomym przekroczeniem ze strony realizatoréw,
wplywajacym negatywnie na odbidr przeze mnie jako wykonawczyni
pracy nad tg scena intymna, byla zmiana zatozen realizacji sceny i two-
rzenie niezaplanowanego wczesniej ujecia, ktdre nie zostato mi przedsta-
wione. Mialam prawo do niezgody na to ujecie i zaproponowania innego.
Jednak brak czasu i moje poczucie, ze nie chce przysparzac probleméw,
nie pozwolily mi na zajecie stanowiska w tej sprawie. Nie czulam zreszta,
Ze mam na to przestrzen.
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To wlasnie tego dnia zauwazylam tez najwiecej niedopatrzen
spowodowanych brakiem punktu ,wspétpraca z innymi pionami”.
O méj komfort w ciagu calego procesu, a szczegdlnie w trakcie scen
intymnych, prébowata dba¢ rezyserka. Jednak miala na glowie réw-
niez inne zadania, czesto wiec nie miatam przydzielonej konkretnej
osoby do opieki nad moim stanem psychicznym, co powodowato, ze
kazda z oséb realizujacych projekt prébowala mi poméc po trochu.
W zwiazku ze swoim przydzialem obowiazkéw giéwnie pomagata mi
kostiumografka, jednak przez jej braki w wiedzy dotyczace podstawo-
wych dzialan pomagajacych wykonawcom, nie czulam sie w jej towa-
rzystwie komfortowo. O méj stan pytali wszyscy, od realizatora zdjec
i o$wietleniowca, poprzez kierowniczke planu, po producenta. Robili to
ciggle. Odczuwatam to jako kolejna presje, czego najintensywniejszym
przejawem bylo poglaskanie mnie po ramieniu przez charakteryzatorke
i moja negatywna reakcja. To brak wiedzy na temat relacji z osoba,
ktéra wykonuje tresci intymne oraz nieprzydzielenie jednej konkretnej
osoby do opieki nade mng odczuwatam tego dnia bardzo silnie. Punkt
»wspolpracy z innymi pionami” oprécz poinformowania, w jaki spo-
séb traktowaé wykonawce scen intymnych i kiedy mamy mozliwos¢
rozmowy z nim, zaklada réwniez czas, w ktérym informujemy wszyst-
kich realizatoréw o zalozeniach zamknietego planu. Nie sktada sie na
niego jedynie obecno$¢ na planie, ale réwniez dostep do monitoréw.
W trakcie pracy nad tresciami intymnymi przy podgladzie powinien
znalez¢ sie¢ jedynie rezyser oraz autor zdje¢, ewentualnie producent,
ale tylko jezeli wykonawca wyrazi taka zgode.

To na ich prosbe inne piony moga pomiedzy ujeciami dokonaé
poprawek (na przyklad $wiatta czy makijazu).

Nie powinno tam by¢ nikogo innego, a juz na pewno nie pigtnastu
0s6b z réznych pionéw.

Bylo to ogromnym naduzyciem i dyskomfortem dla mnie jako
aktorki.

Mozna bylo réwniez zadbac¢ o poinformowanie mojego partnera,
ze jezeli nie jest to konieczne, to nie musi mnie dotykaé. Jego wyrazna
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blisko$¢, szczegblnie poza kadrem, gdy jako jedyna bytam naga, oddzia-
tywala na mnie bardzo silnie i nie byla ani konieczna, ani pomocna.

Po zakoriczonych zdjeciach jako gléwna aktorka, nie miatam
réwniez czasu na odreagowanie tych wydarzen, poniewaz musiatam
jak najszybciej przetransportowac sie w inne miejsce. To réwniez bylo
niedopatrzenie. Wszyscy wykonawcy tresci intymnych potrzebuja czasu
na zakonczenie procesu, wyjscie z roli, przetrawienie sytuacji i, jesli to
konieczne, rozmowe z realizatorami. Tego czasu nie bylo. Dlatego tez
zabralam ze sobg emocje z planu do kolejnego miejsca pracy i potrze-
bowatam wiele czasu, by dojs¢ do siebie.

PO ZAKONCZONYM PROCESIE

Po zdjeciach i szybkim wrzuceniu sie w inne obowiazki, nie miatam
przestrzeni na rozmowe z realizatorami o tym, co sie wydarzylo. Kon-
takt mieli$my gléwnie SMS-owy, czasem telefoniczny. Jednak rezyserka
wraz z producentem zaproponowali w przeciagu dwéch—trzech dni
od zakoriczonego procesu spotkanie w ramach podzigkowania. Zaprosili
mnie na kolacje. Mieli§my tam czas na porozmawianie o naszej pracy
i o tym, co ona we mnie wywolala.

Przestrzen czasowa miedzy zakoniczeniem zdjec a naszym spotka-
niem dala mi szanse na zrozumienie zachodzacych we mnie w trakcie
procesu emocji i nazwanie po cze$ci sytuacjiktére je wywotaly. Rezy-
serka wiedziala, ze ta praca duzo mnie kosztowata, interesowalo ja to,
jak sie czuje, i byla gotowa na konfrontacje. Dzigkowala mi za to, ze
wskazatam jej btedy przy tej realizacji. Nie do konica §wiadomie podjeta
dobry krok, jesli chodzi o zakoriczenie procesu — w zwiazku z mozliwoscia
opdznionej reakcji psychiki na trudne do§wiadczenia, warto dowiedzieé
sig, jak czuja si¢ wykonawcy scen intymnych réwniez chwile po finale
pracy. Rezyserka wraz z producentem wykonali taki ruch, przy okazji
dajac mi przestrzen na rozmowe.

Miesigc po zakoniczonej pracy okazalo sie, ze musimy dograc
calg sceng konicowa oraz pare innych fragmentéw scenariusza. Powstata
zupelnie nowa koncepcja na finatl filmu, tacznie z nowym aktorem
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odgrywajacym role Arthura, o czym dowiedziatam sie na dwa dni przed
zaplanowanymi zdjeciami. Scenariusz z nowa propozycja dostalam na
tydzien przed. Ponownie nie mieli§my préby do tej sceny. Jako ze bytam
juz po warsztatach z Vanessa Coftey, poprositam o: utozenie planu tak,
zeby scena intymna byta blizej poczatku zdjec¢ oraz wieksza przestrzen
czasowa na jej realizacje, okre$lenie zakresu mojej nagosci w tej scenie,
rozmowe z autorem zdjec oraz rezyserka dotyczaca konkretnych kadréw,
ograniczenie osob na planie oraz przy podgladzie do absolutnego mini-
mum. Mimo spelnienia tych présb, w praktyce ponownie pojawily sie
pewne problemy — pomyst na realizacje tych zdje¢ nie zadziatal. Scena
polegata gléwnie na naszym namietnym calowaniu, szybkim rozbieraniu
siebie nawzajem oraz wzajemnych pieszczotach kwiatami (zaliczytabym
ja do strefy czerwonej ewentualnie pomaranczowej). Miala by¢ kre-
cona specjalnym bardzo bliskim obiektywem oraz z przyspieszeniem
obrazu, ktére powodowalo jej rozmazanie. Operator zostal zmuszony
do improwizowania, tym samym wykonawcy réwniez. Gtéwnie doty-
czylo to dotyku i poziomu namietnosci. Operatora w improwizacji
ograniczaly moje zabezpieczenia biustu, ktére byty widoczne w kadrze.
Mimo ze nikt teoretycznie mnie o to nie prosit, zgodzitam sie na zdjecie
zabezpieczenia do jednego dubla. Czutam, ze utatwiloby to prace reali-
zatorom i w efekcie skrécilo czas pracy nad ta sceng. Udalo sie szybko
zrealizowad nasze zadanie. SkoniczyliSmy dzienn w czasie i tym samym
zakonczyli$my zdjecia do filmu.

Kolejnym elementem zakoniczenia procesu jest montaz. Jak juz
wspomnialam, niektdre sceny intymne nie weszly do ostatecznej wersji
filmu, a niektére zostaly zrealizowane inaczej niz w zatozeniach. Przy
montazu jako wykonawczyni mam réwniez prawo powiedzieé, ze nie
zgadzam sie na uzycie niezaplanowanego wczesniej ujecia. Mimo Ze
pojawily sie takie w finalnej wersji filmu, nie skorzystalam z tego przy-
wileju. Zaufatam twércom, ze to byl najlepszy mozliwy wybér.

Choc¢ caly proces pracy nad filmem 7e cholerne peonie mial swoje
negatywne strony, to wspominam go bardzo pozytywnie i wierze, Ze
film ten, kiedy w konicu pojawi sie w dystrybucji, bedzie uznany za
bardzo warto$ciowy. Wplywa na to historia oparta na formule fernale
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gaze z elementami mocno humorystycznymi, dobre wywazenie rytmu
calosci i bardzo dobre zdjecia. Z niecierpliwo$cia czekam na efekt kon-
cowy i opinie widzéw, chociaz oczywi$cie jest we mnie réwniez strach,
jak przyjma oni tresci intymne. Bedzie mi przy tym bardzo pomaga¢ mi
wsparcie moich najblizszych, ktére mam szczescie posiadac.

Zakonczenie

Brak profesjonalnego podklejenia pierwszego dnia, niekompetentna
kostiumografka, ktéra chciala zabra¢ mi szlafrok szybciej, niz to bylo
potrzebne, brak zabezpieczenia pomiedzy mna a moim partnerem i brak
spotkania sie z nim wcze$niej, ustawienie scen intymnych jako ostatnich
w ciagu dnia, przy dodatkowej presji zwiazanej z moim terminowym
wyj$ciem, spowodowany tym brak czasu na préby, poganianie w trak-
cie zakladania zabezpieczenia, zmiana ustawienia kamery na inne niz
w zalozeniach, kontakt fizyczny ze strony cztonkéw ekipy w przerwie
miedzy ujeciami, duza liczba niepotrzebnych ludzi przy podgladzie — tego
wszystkiego mozna bylo w moim wypadku unikng¢, tak jak w historiach
wielu aktorek i aktoréw mozna bylo unikna¢ innych traumatycznych
zdarzen, gdyby tylko wiedza o technikach pracy nad scenami intymnymi
byta wieksza. Jednak dzieje sie tak kazdego dnia. Coraz wiecej moéwi
sie o koordynatorkach i koordynatorach scen intymnych i ich pomocy
w bezpiecznym procesie pracy nad tre§ciami intymnymi. Coraz cze-
$ciej pojawiaja sie oni na konferencjach, coraz wiecej prowadza szko-
len dla rezyseréw, pedagogéw i aktordw, z tego co wiem, pojawiaja sie
réwniez zajecia w szkolach teatralnych, ktére podejmuja temat twérczej
pracy z intymnoscia. W Akademii Teatralnej rozpoznana zostala pilna
potrzeba wprowadzenia podstaw wiedzy z koordynacji intymno$ci
do programéw studiéw aktorskich i rezyserskich. Uczelnia pozyskata
z MEIiN grant ,Bezpieczna przestrzen. Dobre praktyki i narzedzia stu-
zace transformacji ksztalcenia teatralnego i pracy w teatrze’, w ramach
ktérego przeprowadzone zostang warsztaty dla oséb studiujacych i kadry
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naukowej. Opracowane zostana takze szczegétowy sylabus i skrypt
akademicki zawierajacy ttumaczenia najwazniejszych tekstéw i opra-
cowan do przedmiotu Praca twoércza z intymnoscia w teatrze i filmie,
ktéry w przysztosci zostanie wprowadzony do programéw studidéw
aktorskich i rezyserskich. Przedmiot ten uwzgledni zagadnienia technik
bezpiecznego budowania scen intymnych, tworzenia warunkéw $wia-
domej zgody, tworzenia choreografii intymnosci, psychicznego i emo-
cjonalnego wsparcia dla aktoréw i aktorek oraz technik wychodzenia
z roli i relaksacji. Takie systemowe zmiany na poziomie ksztalcenia
teatralnego powinny szybko przelozy¢ sie na wzrastajaca §wiadomos¢
0s6b pracujacych w teatrze i filmie, a takze na znaczne podniesienie
bezpieczenstwa pracy z intymnoscia.

Zawdod koordynatora intymnosci rozwija sie kazdego dnia, takze
w Polsce. Mam nadziejg, ze juz niedlugo wszystkie aktorki i wszyscy
aktorzy beda znaly pojecie swiadomej zgody i beda podejmowaly dzia-
tania zgodnie ze swoim sumieniem, a nie narzuconymi przekonaniami
na temat naszego zawodu.

Mamy wybér — to my decydujemy czy weZmiemy udzial w scenie
intymnej, czy si¢ rozbierzemy i w jakim stopniu. Nie okre$la to naszego
talentu i predyspozycji do pracy w zawodzie.

Branza filmowa i teatralna jest teraz mocno straumatyzowana.
Mamy wielu aktoréw, rezyseréw i cztonkéw ekip realizatorskich, kté-
rzy byli w naprawde niebezpiecznych sytuacjach. Nie oznacza to wcale,
ze wszyscy, ktérzy te traumy powodowali, mieli zte intencje, to wina
braku systemu, odpowiedniego jezyka i niewiedzy. Nago$¢ na scenie i na
ekranie moze pomdéc widzowi lepiej zrozumieé perspektywe bohatera lub
rozwing¢ narracje. Nie chcemy z niej rezygnowac i nie musimy tego robi¢.
Po prostu wszyscy twércy musza znac reguly procesu, w ktérym biora
udzial. Realizatorzy — rezyserzy, rezyserki, producenci, producentki —
uzyskaja lepszy i bardziej autentyczny efekt artystyczny, gdy wykonawcy
beda zna¢ zasady gry, w ktérej sie poruszaja. To tak jak z innymi zawo-
dami, na przyklad pitkarzami: czy wpuszczamy ludzi na boisko z pitka
i oczekujemy, ze zobaczymy $wietna gre zawodnikéw, w ktérej nie ma
zasad? Wszystkie granice gry musza by¢ ustalone, a aktorzy musza czué
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sie bezpiecznie. Inaczej aktorzy beda korzystac z prywatnych do$wiad-
czen i swoich wyobrazen dotyczacych zycia seksualnego.

Tak, ciato jest narzedziem naszej pracy, ale nie nasza osobi-
sta seksualnos$¢. Nie musimy godzi¢ sie na wszystko. Mamy wybor.
A praca nad tresciami intymnymi powinna polega¢ na rozmowie, two-
rzeniu choreografii, opisie symulowanego seksu i jego probach, tak jak
robimy na zajeciach z szermierki czy przy pracy nad innymi scenami
walki. W inny sposéb nie uzyskamy dobrego efektu, a mozemy dopro-
wadzi¢ do naduzy¢ i naruszania godnos$ci wykonawcéw.

Nasza branza wlasnie przechodzi okres wielkiej zmiany i reformy,
amy jeste$my tego §wiadkami. Wykorzystajmy te zmiane. Nie bojmy sig je;j.
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